Provozovat v Himalaji nemocnici je stejny adrenalin jako horolezectvi

Bylo ji ¢tyfiactyficet, kdyZ stanula na vrcholu osmitisicovky Co Oju a posunula tak
Ceskoslovensky zensky vyskovy rekord. A bylo ji pres peétasedesat, kdyz v Zapadnim
Himalaji zalozila Czech Hospital.

Dina Stérbova ika, Ze ted Zije Gzasny pfibéh. Co do miry adrenalinu je srovnatelny
s horolezectvim.

Komunisté vam na konci 50. let nedovolili studovat medicinu.
Ma to néjakou spojitost s tim, Ze jste o pulstoleti pozdéji
vybudovala nemocnici v Zapadnim Himalaji?

To, ze mé nenechali studovat, co jsem chtéla, ve mné samozrejmé zUstalo a ¢as od
c¢asu se to vynoruje, prestoze jsem si uplatnéni nasla v matematice, a dokonce se
mohla, byt s obtizemi, vénovat horolezectvi. Bezprostfednim impulzem pro
nemocnici byla ale vyprava Indus-Hardmos v roce 1970, vlbec prvni
Ceskoslovenskd expedice do pohori Karakéram. Tehdy jsem poprvé vidéla skutecné

vysoké hory a pochopila, ze chudi vesni¢ané tam ziji jako za stfedovéku a umiraji na
nejbanalnéjsi choroby, které medicina davno vyresila.

To jste zazila pred padesati lety. Od té doby se snad mnohé
zménilo, ne?

KdyZ jsme se s Vé&rou Komarkovou v roce 1984 vracely z prvovystupu na Co Oju,
navstivily jsme Hillaryho nemocnici. Ten pribéh jisté znate: Hillary vylezl na Everest
a pak u jeho Upati vybudoval nemocnici a Skolu. To se stalo impulzem k vzestupu
Serpl, madm na mysli kmen, ne nosi¢e. Ta nemocnice se mi zapsala do hlavy.
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A nejen mné. Japonci vybudovali pod Everestem zdravotnické zarizeni v PhericCe,
americka horolezkyné Cherie Bremer-Kampova postavila nemocnici pod
Kan¢endZengou... Zivotni podminky se tedy zlep3uji, nicméné v nadmorské vysce
nad tri tisice metrl je v Nepalu zdravotni sluzba stéle vyjimkou.

Vase nemochice stoji tisic kilometru od Everestu. Je to tam jesté
dramatictéjsi?

Nejvy$sim vrcholem pohofi Kardkéram je K2 neboli Chogori. V doliné pod ni vznikla
mald nemocnice, coz bylo ve srovnani s Nepalem v ¢asovém odstupu vice nez
Ctyficeti let. My jsme s Vitou Dokoupilem zaloZili Czech Hospital v letech 2006 az
2007 v Arandu, v nejvySe polozené vesnici v Udoli freky Basha - pod ledovcem
Chogo-Lungma.

Vedl vas - stejné jako Edmunda Hillaryho - vdék, nebo smutek
za ty, kdo v horach zemreli?

Néjak latentné to asi ve mné bylo, spi$ jsme se s Vitou ale k tomu tak néjak pripletli.
Sama jsem nikdy neméla dost penéz ani na horolezecké vypravy, takze predstava,
ze bych financovala nemocnici, byla mimo realitu. Jenze pak v roce

2005 Pakistanem otraslo zemétreseni a ja tam zrovna byla, vidéla tu zkazu. A kdyz
jsem se vrétila domd, dostala jsem prostrednictvim pravé Viti Dokoupila nabidku

z jedné neziskovky v Liberci. Ve verejné sbirce ziskali hromadu penéz pro obéti
zemeétreseni.

Chtéli postavit nemocnici?

Méli penize a mlhavé plany, az mega plany, rekla bych. Potfebovali nutné Clovéka,
ktery se vyzna v Zapadnim Himalaji. Tehdy tam moc lidi od nas nejezdilo, zatimco ja
méla na konté asi deset expedic a trekl vcetné vystupu na Gaserbrum Il. Hodila
jsem se jim a na nemocnici jsme se shodli. Lidi z nadace tedy ten sklddaci baracek
koupili, nalozili do dvou kontejnerd. Ja a Vita jsme je méli vyzvednout v Kardci

a odvézt do hor. Pdvodné za ndmi méli lidé z neziskovky pozdéji priletét, ale pry jim
dosly penize, takze jsme v tom zUstali sami.
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snimku je ve vysce 7300 metrd, cestou na Co Oju

Proc jste se rozhodli nemocnici vyvézt zrovna do vesnice
Arandu?

Silené poméry v Arandu jsem vidéla uz se svym manzelem Otakarem, kdyZ jsme
tam byli pred lety na jedné z vyprav. Je to hanba lidské civilizace. Jenze jak do vysky
3000 metrd chcete dostat nemocnici, kdyz se k vesnici stoupéa takrka neschidnym
ricnim kanonem? Nakonec jsme ji vyvezli ve 24 dzipech. Byla to nesmirné riskantni
akce. Kdyby se byl rozbil tfeba jediny panel, nemocnici bychom nikdy nesmontovali.
Ale horolezci maji asi posunuty pristup k riziku. Neni ndhoda, Ze takové projekty

v Himalaji jsou jejich dilem.

Pomohli vam vesnicané se stavbou?

Vyclenili pozemek, ktery nikomu nepatfil, pry to byval hibitov. Dohodli jsme se, ze
prostor sami srovnaji a vybetonuji, cement jsme jim darovali. Nékolik jich pomahalo
i pfi montazi, ale oproti pdvodnimu planu jsme jesté museli udélat sedlovou strechu,
protoze spary mezi panely pfi prvnim desti protekly a domecek byl plny vody. Pékna
podpasovka od vyrobce! Ale i to jsme prekonali a nemocnici vybavenou zdkladnimi
pristroji a zdsobou 1ékd, kterd méla stacit na puUl roku, predali v roce 2007 mistnim.
Tenkrat se v Arandu uméli podepsat asi tak tri lidé, ale Clovék, kterého jsme
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povazovali za starostu, mezi né nepatfil. Misto podpisu otiskl svij palec, smlouvu
jsme odvezli do Liberce a tim nas ukol koncil.

Kdo dostal za ukol starat se o nemocnhici?

Kdyz jsme se vratili se smlouvou do Liberce, zjistili jsme, ze nadace provozovat
nemocnici trvale nehodla, naopak uz sbira penize na dalsi humanitarni katastrofu,
snad na Haiti. Pfitom nam bylo jasné, ze obyvatelé Arandu si sami neporadi, takze
vV nemocnici brzy ustaji ovce, kozy ci kravy...

Nebyl by to prvni projekt v Kardkéramu, ktery by takhle dopadl. A tak jsme si s Vitou
rekli, Ze v tom Arandany nenechame a budeme Czech Hospital provozovat sami.
Zacal pribéh, ktery pro meé setrvale predstavuje adrenalinovou Cinnost srovnatelnou
s horolezectvim.

Az na to, ze kdyz jste vylezla na prvni osmitisicovku, bylo vam
néco pres ctyricet a s nemocnici jste zacinala po Sedesatce.

Ano, byla jsem ve véku, kdy lidé obvykle konci s profesi, ubiraji plyn. A predstavte
si, ze mné se najednou, kdyz uz jsem se s Himalajem méla vlastné loucit, otevirala
nova cesta. O dlivod vic to nevzdat.

Kde jste nasli lékare?

Od roku 2010 nemocnici vede Najaf Ali. Tehdy to byl mlady kluk, jeden z prvnich

v Arandu, ktery mél moznost chodit na stfedni Skolu a absolvovat oSetfovatelsky
kurz ve statni nemocnici. Najaf pak byl do své rodné vesnice odvelen pakistanskou
zdravotni spravou. V Kardkéramu nikde v terénu nepUsobi Iékari, na to je Pakistan
moc chudy stat, ale aby splfoval pravidla WHO, vysild do horskych oblasti zdravotni
bratry. Najaf ma vyhodu, ze ma vybavenou nemocnici, zatimco ostatni dostanou od
statu tak jednu krabici Iék0 na rok.

Léky pro vasi nemocnici dodava také pakistansky stat?

Léky platime my, rocné tak 200 000 korun. Bohuzel nez jsme Najafa angazovali,
prosSli jsme si lecCim. Jeden zdravotnik se tfeba v zimé sbalil a ukradl vSechny |éky.
Gréazl! Museli jsme rychle sehnat ndhradu, vzdyt tam umiralo kazdou zimu na zapal
plic deset az patnact déti. Az v roce 2007, kdy jsme privezli antibiotika, poprvé
zadné nezemrelo. J& nejsem praktikujici verici, ale kdyz si uvédomite, Ze jste jedini,
kdo néco mlze udélat, tak to udélat musite.

V téch dvou puvodnich kontejnerech jste privezli také pFistroje?
Soucasti zakladniho vybaveni bylo ambulantni EKG, centrifugy, autoklav pro

sterilizace. Jenze ve vesnici nebyl proud. V Roznové jsme tedy v roce 2010 koupili
Sest fotovoltaickych paneld a Vita, povolanim elektroinzenyr, je namontoval na
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stfechu. Pristroje funguji, ted' je tam i mala digitalni biochemicka laborator.
Najaf ma k dispozici i ultrazvuk?

Ten je vedle antibiotik zasadni. Karakéramsti horalé jsou muslimové, nedovoli treba,
aby zdravotnik vysetroval zenu od pasu doll. Povazuji to za kacirstvi. Proto tam
kazdy rok jedna nebo dvé zeny umrely na poporodni komplikace. Napadlo nas, ze
by to mohl vyresit pravé ultrazvuk. V roce 2014 jsme do hor dopravili jeden
repasovany pfistroj, ktery ndm zajistil profesor Pavel Sev¢ik, priméar z JIP v brnénské
fakultni nemocnici. Najaf se ultrazvuk naucil obsluhovat a pak nékolik mésict
presvédcoval mullahy, isldmské duchovni vlidce, aby povolili tento zplsob
gynekologického vysetreni. Povedlo se, dnes Najaf uz v pocatcich téhotenstvi
rozezna vétsinu komplikaci a v€as posle zenu do statni nemocnice ve Skardu.

Nicméneé zZzeny v Arandu stdle rodi doma, zdravotnik k nim nema
pristup.

Muzi jsou nékde v Certu, Zzeny rodi za pomoci matek a kamaradek. A ano, kdyz
nevyjde placenta, jde stale o zZivot. Za pll hodiny rodicka vykrvaci, za ¢tyri hodiny je
pohrbena, nikde zadny zapis, pomnik, nic. Kolik takovych tam nékde lezi? Radsi si to
ani nepredstavuju. A jsme Stastni, Ze se uz vesnic¢anky naucily chodit k Najafovi na
ultrazvuk.
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erbova v Arandu radovala

Zadna Najafova pacientka od té doby zbyteéné neumftela?

Pokud vim, tak ne. A byli jsme pfitom, kdyz jednu zachranil. Bylo to myslim v roce
2012. Rodicka rychle ztracela krev, takze pfiSel mullah, zacal se nad ni modlit,
zenské kvilely. Nastésti nékdo zavolal Najafa, ten vSechny odehnal a nasadil
kapacku s plazmou. Zenu pfivedl k védomi, naloZil ji do dZzipu a sedm hodin ji vezl
do nemocnice ve Skardu. Zachranili ji, dité ale tu cestu neprezilo.

Najaf ma stdle ten stary repasovany ultrazvuk?

V roce 2018 jsme s mou sestrou Ruzou koupily novéjsi. A minuly rok se diky pomoci
naseho velvyslance v Pakistanu podafilo domluvit, Ze Ceska republika darovala do
Arandu moderni pristroj s barevnou obrazovkou a tfemi sondami. S nim md{ze Najaf
vySetrovat i srdce. Je hrozné chytry, vyskolil se v Islamabdadu, kdyz jsme mu zaplatili
kurz sonografie.

Jak vas tak posloucham, znamena to, ze jste minulych dvacet
let vZdy nékolik mésici zila a pracovala v Arandu.
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Kdyz chcete pomahat, musite tam byt, znat lidi a postupovat systematicky. Na uvod
je musite naucit pit Cistou vodu a myt si ruce, mimochodem diky tomu spotrebujete
pétkrat méneé antibiotik. A pak opravite Skolu, most, zakoupite terénni auto jako
ambulanci...

Kromé nemocnice jsme se soustredili kazdy rok jesté vzdy na jednu véc. V roce
2011 jsme opravili poslednich dvacet kilometr( cesty k vesnici, coz znamenalo
nakoupit dynamit a sehnat stfelmistra. Pak jsme dovedli vodu do vesnice a koupili
traktor. Venkované totiz mlati zrno stfedovékym zplsobem, ale kdyz jim ukazete,
Ze existuje mlaticka pohanéna traktorem, neleknou se. A dneska uz jsou tam tfi
traktory.

Kolik vas na projektu dnes pracuje?

Vita uz do Pakistanu jezdit nemUze, takze posledni roky to byla trochu ,,one woman
show”. Ale dnes mame ve spolku, na néjz se obCanské sdruzeni transformovalo, tfi
nové kolegy, skvélé motivované lidi.

Kolik ro¢né potrebujete penéz?

Zaklad je téch 200 000 korun na léky. Anebo spiS uz trochu vic. Do nemocnice
posledni dobou pfichazeji lidé z celé doliny, takze i s vesniCany je to okolo sedmi
tisic pacientl. K [ékdm musime pripocitat dalSi ndklady, takze jde asi pdl milionu
korun rocné.

Byla jste v Arandu také loni na podzim?
Skoncila jsem tehdy na urgentu se zady, takze jsem nemohla odletét. Hlasi se vék,

ktery drive nebo pozdéji dozene kazdého. Proto se snazim vse ted nastavit tak, aby
nemocnice mohla existovat i beze mne, bez nas.
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Jak?

Ze zkuSenosti vim, Ze u takovych projektl plati tfi zakladni pilife. Nejdrive je treba
zachranit zivoty. Za druhé je nutné zajistit mistnim lidem pfistup ke vzdélani. Ale
Uplné nejdilezitéjsi je vytvorit podminky, aby to, co vybudujete, bylo
samoudrzitelné. Prosté nerozdavat ryby, ale udice.

To asi neni ve 3000 metrech nad morem zrovna jednoduché.

Musite mistnim lidem dat nastroj, aby si na nemocnici mohli sami vydélat.

A jedinym zdrojem penéz v Himalaji je dnes - navzdory mému presvédceni

a filozofickému zalozeni - prodej dobrodruzstvi. Proto jsme v poslednich letech
vybudovali v Arandu kemp a v ném maly hotylek. Je to na pozemku, ktery vlastni
Najaflv otec, takzZe to nikdo nemUze zpochybnit. Najaf si musel vyridit licenci.
Turismus ted nese obrovské prachy, ale vesniCané z toho nemaji nic. Cestovky

Z udoli je maximalné najmou jako nosice. Urvat si tuhle Cast prace bude nesmirné
tézké, ale snazime se pomoci.
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Vynos z hotylku by mél v budoucnu zcela financovat nemocnici?

Spolek Czech Hospital a Najaf podepsali smlouvu o tom, Ze bude-li hotylek
vydélavat, padesat procent zisku je urc¢eno nemocnici. Mohlo by to fungovat.
Samozrejmé si uvédomuiji, kolik cizincl v Himalaji uz s obdobnymi projekty
zkrachovalo. VétSina z nich déla chybu, zZe pfivezou jen penize a okamzité se na né
vrhne hejno supl: ,,Dejte ndm penize a my to budeme implementovat, vime, kde

a jak,“ fikaji. Jenze penize zmizi, ztrati se, a to i kdyZ je vénujete starostovi,
komunité. To je jako za komunismu. Kdyz to néekomu nepatfi, rozkrade se to. Proto
je dobre, ze kemp a hotylek patri Najafové rodiné.

Ale i jemu bézi ¢as. Ma nékoho, kdo jej v nemocnici muze
zastoupit, posléze nahradit?

Jeho syna Asifa Aliho pred nékolika dny pfijali na medicinu v Lahauru. Pokud to da,
bude prvnim Iékafem z celého Udoli. Je to vyjimecné chytry kluk, skromny

a pracovity. Pomahali jsme mu uz se stfednim vzdélanim a ted jsme pripraveni
hradit Skolné na univerzité. Dél4 to devét a pul tisice dolard ro¢né a k tomu jesté
néco na ubytovani. Pevné doufdm, Ze penize sezeneme. Ja toho chlapce beru jako
Clena rodiny, jako syna, nebo vlastné vnuka. Ale také jako zaruku kontinuity celého
naseho dlouholetého projektu. Musim ty penize dat dohromady.

Tu zimu 136 déti dostalo meningitidu. 2. brezna mi Najaf volal, ze je
zachranil.

Takze vérite, ze Czech Hospital ma budoucnost?

Musime spoléhat na novou generaci. Zpocatku to se vzdélavanim nevypadalo valng,
ale ejhle, je to dvacet let a na nasem internatu ve Skardu dnes bydli okolo dvaceti
kluk@. Chodi na stfedni Skoly a sami se o interndt staraji. Vari si, uklizeji, tuhle
postavili zborcenou zed' a nékteri zcela vazné uvazuji o plnohodnotném
vysokosSkolském vzdélani. Ti kluci byli aplné mali, kdyz jsme do vesnice pfisli, ale asi
se seminko uchytilo.

Jaké mate po téch letech vztahy? Vzali vas mezi sebe?

AZ se stydim to fict, Casto mi totiz fikaji, ze se v mesité modli, abych zila co nejdéle.
Jste s nimi ted, kdyz jste v Cesku, v kontaktu pres e-maily?

V Arandu méame uz dva roky wifi, takze pres WhatsApp skoro denné mluvim

s Najafem. Drive, kdyz jsem mu potrebovala néco vzkazat, napsala jsem nékomu,

kdo mél e-mail ve Skardu. Ten ¢lovék se tak do tydne vydal do Arandu, Najaf pak
prisel za dalsi tyden k pocitaci nebo telefonu. Tolik se zménilo.
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Az z toho trochu mrazi. Na jedné strané jesté stredoveék, na
druhé mobily, wifi...

Ano, jsme svédky stretu civilizaci, ktery se az exponencialné urychluje. Ale také
zUstava spousta véci mezi nebem a zemi, jez neobsdhneme. A to ani s umélou
inteligenci, myslim. Nikdy nezapomenu na zacatek brfezna 2017, kdy umiral

v Olomouci mUj manzel Otakar. V Arandu byly ¢tyri metry snéhu a 136 déti ve véku
od dvou do péti let tam dostalo meningitidu. Bylo skoro jisté, Ze jsou odsouzeny ke
smrti, ale diky tomu baracku, do néjz kazdy rok navezeme antibiotika, vSechny
prezily. Najaf mi to volal 2. bfezna. Otakar pravé zemrel. A se mnou otrasla
mysSlenka, ze se mdj muz do téch déti prevtélil. Ja vim, je to surredlini. Ale kdo vi, jak
to vSechno je? Zvlaste tam, v Himalaji.

Vd

Kdy tam zase vyrazite?

Kazdy tyden dostavam parte svych vrstevnikd Ci blizkych, takze jsem realistka. Na
druhou stranu vék je jen Cislo. Kéz by to byla pravda!

Tak kdy tam jedete?

Da-li Panblh a zdravi, v zari. Insallah, jak rikaji horalé v Kardkéramu.
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meicfnu.
Dina Stérbova (85)

e Narodila se v Bratislavé. RodicCe ji dali jméno Margita, ale doma ji rikali Dina.
Ta ji zGstala naporad.

¢ Jeji otec se jako pravnik odmitl podilet na politickych procesech, a tak
nemohla jit na medicinu. Na Prirodovedecké fakulté UP v Olomouci
vystudovala odbornou matematiku a pak ji tam do roku 1992 vyucovala.

¢ Na Gerlachovsky stit vylezla poprvé ve Ctrnécti letech a v sandalech, v 80.
letech dobyla osmitisicovky Co Oju a Gaserbrum II.

e V letech 2006 a 2007 s Vitézslavem Dokoupilem vybudovala nemocnici v
himalajské vesnici Arandu. Vice na czechhospital.cz.

e Se svym muzem, respektovanym zoologem a ekologem Otakarem Stérbou,
vychovala syna.

text Irena Jirkd / foto Profimedia.cz a archiv Diny Stérbové
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