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Vanocni pozdrav 2018
Vazeni a mili pratelé, priznivci Czech hospital,

obdobi Vanoc je Casem rozjimani a inventury srdci. Dovolte proto, abychom Vam
podékovali za Vasi pfizen, bez které by nebylo ani této dobré zpravy. V roce 2018
se nam totiz podarilo v Baltistanu dokoncit nékolik dlezitych Gkold a my se chceme
o radost z nich podélit i s Vami: Po péti pernych letech jsme konecné predali
internat pro Skoldky z hor do rukou vesnice Arandu. Opravili jsme také opérnou
zidku nemocnice, ktera se pod tihou snéhu v roce 2017 Castecné zhroutila a
ohrozila stabilitu nemocnice. K naSemu obrovskému prekvapeni nas pritel Dr.Niaz
Ali, kterému jsme v roce 2012 zajistili staz na oc¢ni klinice FN Brno, transplantoval

v srpnu 2018 svych prvnich 7 rohovek pacientdm z hor. Jiz tradi¢né jsme
zaznamenali, Ze ani v roce 2018 nezemrelo zadné dité na zapal plic, ac jich

v Arandu rocné stale onemocni v zimé desitky. NejvétSi radost mame ale z toho, jak
se od roku 2007 zménila situace v prevenci i faktické zadchrané Zivotl téhotnych zen
a jejich novorozenct diky systému, ktery jsme zavedli. Dovolte proto kratkou
rekapitulaci:
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V roce 2007 v dobé, kdy jsme skladali
domecek Ceské nemocnice, jsme poprvé
byli svédky pohrfbu mladé zeny Chosainy,
kterd bez pomoci vykrvacela do pll
hodiny po porodu a pohrbena byla v
prdbéhu dalsich ¢tyr hodin.
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Byli jsme Sokovani, ale bezradni.
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Bez maminky zUstal Gplné zdravy a Pristup k téhotnym a prenatalni a

donoSeny siroteCek beze jména, protoze novorozenecké péci byl totiz v horadch od
takové déti ve zdejSich podminkach nepaméti stfredoveéky.

obvykle nepreziji a proto se s
pojmenovanim ceka i rok. | toto dité
nasledovalo maminku do tri mésicl od
narozeni, kdy jsme byli dotazani otcem,
komu ma predat zbylé praskové mléko,
které jsme pro novorozenrce zakoupili.

Zeny stale nosi 40kilové naklady dfeva i Jedna Zena z nedaleké vesnice dokonce
pice na zimu a tézce pracuji az do prenasela mrtvé dité 3 mésice po terminu
slehnuti. Casto ani nepoznaji, Zze v sob& a stale ¢ekala na porod!

(napriklad po padu do kameni) maji mrtvy

plod.
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Zeny rodily jen s pomoci svych nejblizéich Kazdy rok jsme v minulosti zaznamenali v
v kamenné chysi u ohnisté. Byly ¢asto Arandu 1-2 pripady, kdy po porodu

podvyzivené a anemické v dUsledk( nevyjde placenta a Zena bud vykrvaci,
promoreni ¢ervy a zanedbdani zdkladni anebo zemre posléze na sepsi ve
zdravé vyzivy- absence vitamind, strasnych bolestech. Zazila to i Lajla v
minerall a Spatné skladby stravy. dobé nasi mise v roce 2011, kterd jiz

ztratila tolik krve, Ze byla v bezvédomi a
placky s mullahem nad ni narikali jako
nad mrtvou.

Nas zdravotnik Najaf ji ozivil pomoci Placentu na gynekologii vytahli. Lajla sice
krevniho séra, které jsme tésné predtim prezila, ale jeji chlapecek po zpatecni
zakoupili v rdmci nové zasilky 1ék{ pro cesté do Arandu ne.

Ceskou nemochnici a na$ zachranny dzip ji

zavezl do Skardu (7 hodin!!!)
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Pfemysleli jsme o strategii a zdchranném Zeny postupné pfestaly povazovat

systému a proto jsme v roce 2012 téhotenstvi za ruskou ruletu. Chodilo k
zakoupili maly ultrazvukovy pfistroj Aloka,nam celé udoli Basho (cca 10 vesnic).
pomoci kterého Najaf zacal vySetrovat

téhotné, aniz by se jich fyzicky dotykal.

Toto kupodivu taméjsi islamskd komunita

akceptovala a chodit na gynekologicka

vysSetreni se stavalo stale popularngjsi.

L,

Paralelné s prenatalnim vysetrfovanim V poslednich letech se toto opakovalo
také vznikla nova tradice. Pokud je zima anékolikrat a vSechny postizené zeny i
snih znemozni transport rizikoveé téhotné jejich déti byly zachranéné.

po ultrazvukovém vysetreni zachrannym

jeepem do Skardu, nalozi ji Najaf na

nositka a sehranda parta chlapikl z Arandu

ji odnese Casto i 20hodinovym pochodem

k mistu, odkud je cesta sjizdna.
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Vloni bohuzel repasovany pristroj Aloka, v Podle poslednich zprav téhotné z celého
podstate zastaraly jiz od zacatku, udoli opét chodi na gynekologické
doslouzil. V fijnu 2018 jsme proto vySetreni do nasi nemocnice a velebi
zakoupili novy, sice ve srovnani s tim, co "Czech republic", o které by jinak nemély
pouziva civilizovany svét, stadle smésny, ani ponéti.
ktery nahradil pGvodni Aloku. A my jsme Stastni, Ze se opétovné
Predani se neobeslo bez oslavy s dortem. ukazalo, ze i za malé penize jde délat
velké véci, kdyz se to spravné vezme do
rukou.

Dékujeme Vam za Vasi prizen a prejeme pokoj vsem
lidem dobré vile,

pozehnané Vanoce i stastny Novy rok 2019.

Vasi Dina Stérbova a Vita Dokoupil
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