Jak to zacalo

Kdyz Edmund Hillary vylezl v roce 1953 na Mt.Everest, z vdécnosti vybudoval pod
nim malou horskou nemocnici a nékolik Skol, které pozdéji od zakladu zménily zivot
taméjsich Serpl. Totéz udélala o tficet let pozdé&ji pod Kangchenjungou Cherie
Bremer Kampova, kdyZ ji mistni Serpové zachranili Zivot. AZ koncem devadesatych
let vznikla podobna nemocnice ve vesnici Askoli pod nejvySsi horou Karakorumu,
K2. Podobnych nemocnic je vSak v nejvyssich horach stale jako Safranu a
charakteristické je, ze jsou vSechny dilem horolezci. | my jsme se zamilovali do
téch obrovskych a vyjimecné krasnych hor a také do lidi, ktefi obyvaji hluboka udoli
a kanony pod nimi. A protoze jsme se opakované presvédcovali, Zze jejich Zivot se
bohuzel ¢asto odehrava na hranici preziti, nasim velkym pranim bylo jim néjak
pomoci.

2005

Ta chvile nastala v roce 2005, v prlbéhu obrovského a straslivé nic¢ivého
zemétreseni, jehoz epicentrem byl pravé Karakorum a a které zabilo v Pakistanu
témer sto tisic lidi. V té dobé jsme vybudovali spolu s vesni¢any z Askole a Chonga
v doliné Braldu dva vodovodni systémy - jeden na vysokohorskych pastvinach u
Askole ve 4000m a jeden primo ve vesnici Chongo.

2006

V nésledujicim roce jsme se do Pakistanu vratili, kdyZ jsme pfivezli z Ceské
Republiky pres Karaci a Islamabad dva obrovské kontejnery obsahujici mobilni
sklddaci nemocnici ze specidlnich panelll a mnozstvi zdravotnického vybaveni,
materidl a 1ékl, které darovali vétSinou drobni ¢esti darci trpicim Baltijcim. Bylo
extrémné tezké prekonat vsechny byrokratické nastrahy a prekazky, ale nakonec se
nam podarilo bezpecné celou zasilku dovézt po 1000km dlouhé Karakorum
Highway, ktera vede prevazné udolim Indu az do Skardu, které je spravnim centrem
Severnich Uzemi (dnes nazyvanych Gilgit-Baltistan, zkr. GB). Skardu se nachazi na
hornim toku Indu nedaleko Indicko-Pakistanské linie pfimeéri.

2007

Transport celé zasilky do pod ledovec Chogo-Lungma jsme uskute¢nili az v dalsim
roce. Zde se nachazi Arandu, nejvyse polozena vesnice v udoli feky Basho (3000m),
kterd zde vytéka z obfi ledovcové brany. Chogo -Lungma ktery patfi k nejdelsim
ledovclim Karakorumu a nachdazi se v oblasti Haramosh Range. Toto misto
neobvyklé prirodni krasy je jednim z nejodlehlejSich lokalit, snéhem doslova
odrezané od nejblizsi civilizace po dlouhych pét mésict kruté zimni himalajské
sezény. Prevladal zde zpUsob zivota, ktery v urcitych aspektech nenapliiuje ani
stfedovéké parametry. Primérnd zde od nepaméti v zimé umiralo 10az 15 malych
déti na zapal plic jen protoze pristup vesnic¢and k 1ékéim a zdravotni sluzbé byl
prakticky nulovy. Chybél ale i pristup k Cisté pitné vodé, co se zakonité promitalos
katastrofalnich hygienickych podminek. Témeér vSichni obyvatelé Arandu byli
postizeni dUsledky nedostatecné a nespravné vyzivy, co zplsobovalo nejrliznéjsi
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formy chorob, degenera¢nich pfiznakd, atd. Re¢eno kratce, jednalo se o
zakonzervovany stredovéky zplsob zivota s mnoha prvky spadajici az do doby
kamenné.Gramotnych zde nebyly ani 3 procenta obyvatel.

Témer zazrakem se nam povedI|o realizovat transport celé zasilky do Arandu

s vyuzitim mistniho zpUsobu dopravy pomoci tzv.cargo dzipl po extrémné
nebezpecné ,dzipové” cesté, ktera do Arandu vede vysoko nad rekou v lavindéznich
svazich a kanonech reky Basho. Tam jsme na predem vesniCany pfipraveny
pozemek postavili celou stavbu z polyuretanovych paneld a uvedli do Zivota
zakladni funkci tohoto nového zdravotniho zafizeni.V témze roce se nebyvalym
zplsobem snizila zimni mortalita malych déti - na zdpal plic neumrelo ani jedno!

2008

Cilem nasi mise v roce 2007, kterou jsme realizovali z povéreni Ceské neziskové
organizace Hand for Help, bylo jen dovézt, postavit a predat vesnici malou skladaci
nemochnici.Toto jsme splnili, vidéli jsme vSak, Zze vesni¢ané vibec nemaji tuseni,co
maji dale délat. Bylo ndm jasné, ze pokud se o nové dilo nikdo nebude po nékolik let
nékdo starat, zdsobovat léky, zajiStovat jeho chod a zasSkolovat zatim neexistujici
personal, vsechno vejde vnivec a za rok budou v nemocnici nejspis ustajeny ovce,
kozy a jaci. Pokusili jsme se premlouvat zminénou neziskovou organizaci, aby se o
nemocnici i nadéle starala, ale neuspéli jsme. Bylo ndm lito chudak( vesnic¢ang,
kterym jsme dali nadéji, citili jsme ale i obrovskou zodpovédnost vUci tisicim
ceskych darcu, kteri doufali, Ze svoje penize vénovali na smysluplny cil. Proto ndm
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nezbylo nez se rozhodnout v Arandu s projektem pokracovat sami. Zalozili jsme
tedy obcCanské sdruzeni Czech Hospital, které je v podstaté tvoreno jen nasimi
dvéma rodinami a. od roku 2008 jsme pokracovali v zasobovani nemocnice Iéky
vzdy na cely dalSi ro.k. Tyto nakupujeme od farmaceutickych distributorl ve Skardu
a toto je zakladni ¢innost, bez které je funkce nemocnice nemyslitelnd.Kromé Uk
platime i zdejSiho zdravotnika, kterého ustanovily pakistanské urady a také jednoho
uklize¢e a dohlizitele. Hradime to z penéz, darovanych jak Ceskym statem, tak
soukromymi darci v€etné nas dvou a nasich rodin.V roce 2008 jsme také provedli
rekonstrukci do té doby nedostatecného vodovodniho systému v Arandu, kterého
zdrojem je vydatny pramen pitné vody nachazejici se na svazich nad
vesnici.Vybudovali jsme jimaci jezirko, sedimentacni nddrz a novy systém
zrekonstruovali jsme rovnéz systém plastovy rozvodd.

2009

V tomto roce jsme polozili zaklady pro motorizovany zachranny systém, kdyz jsme
zakoupili terénni Tyotu 4x4, vhodnou pro prevazeni pacientl z odlehlych udoli

v pripadé potreby do Skardu. Tato pozdéji znacné snizila statistiku umrtnosti

v pripadech, kdy pomoc na misté nestaci. Rozsifili jsme i zdravotni sluzby v Arandu
tim, Ze jsme angazovali a od té doby prlbézné platime pravidelné navstévy
specializované zenské sestry LHV (Lady Health Visitor), kterd pomaha snizovat

nasledky komplikovanych porod( a také uvadi do zivota systém planované rodiny.
2010

V roce 2010 jsme navstivili Arandu hned dvakrat: poprvé v zimé (unor-
brezen),abychom se realisticky seznamili se zplsobem zimniho prezivani, které
jsme zdokumentovali obrazem i filmem. Pravdépodobné jsme byli prvnimi cizinci,
kteri navstivili Arandu v zimé.

Nase druhd navstévy se uskutecnila v 1été 2010, kdy jsme z Ceské Republiky
privezli a na stfechu nemocnice instalovali malou fotovoltaickou elektrarnu. Tento
jediny zdroj proudu umoznil uvést do chodu radu sofistikovanych zarizeni, které do
té doby byly sice soucasti plvodni dodavky, lezely ale bez moznosti pouziti

v bednach. Od té doby tam funguje osvétleni nemocnice, EKG, maly pocitac,
lednicka, mikroskop, kyslikova jednotka a nékteré méfici a diagnostické pristroje.

Také jsme posilili nas mobilni zachranny systém zakoupeni dalsi Toyoty 4x4, takze
ted jedna jezdi v doliné Braldu, druha pak funguje v doliné Basho. Obé vozidla
funguji na zakladé principu podpory samoudrzitelnosti, kdyz si obé na sebe
vydélavaji poskytovanim placeného systému dopravy pro obyvatele obou udoli,
prioritu ma ale odvoz nemocného Ci zranéného Clovéka v pfipadé nutnosti, ktery je
realizovan zdarma.

2011
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Podarily se ndm dvé dllezité véci: prvni z nich byla oprava posledniho Useku
dzipové cesty z Doko do Arandu (cca 20km Usek), ktery byl jiz v havarijnim stavu po
pocetnych zimnich lavinach a sesuvech pldy z predeslych let a taktéz po
rozsahlych zaplavach, které postihly cely Pakistdn v roce 2010. Tésné pred
zapocetim opravy zde doslo k nékolika vaznym nehodam, z nichz posledni si
vyzadala 4 lidské Zivoty a dvé tézka zranéni jen pouhy meésic pred nasim prijezdem
na letni misi. Také jsme zrekonstruovali nékolik podemletych, zivotu nebezpecnych
mostd.

Kdyz byla cesta opravena, vyuzili jsme toho k prepravé historicky prvniho traktoru
s prislusenstvim a mlaticky, kterou jsme rovnéz uvedli do zivota obyvatel Arandu.
Mlaticka snizi hlavné otrockou praci zen a déti, které predtim i nékolik tydn( tuto

praci délaly ru¢né a jen s pomoci svych jak( a kravicek.

2012

V tomto roce jsme se pustili do rekonstrukce a rozsireni stavajici zakladni Skoly,
ktera sestavala z jediné mistnosti a pro cca 300 zdejsich déti byla totalné
nedostatecnd. Také jsme opravili a zatrubnili Zivotné dllezity zavlaZzovaci kanél,
ktery znicily sesuvy pldy a laviny a ktery mé svUj zdroj v bo¢né vétvi malého
ledovce Bargandzo nad vesnici. Kromé toho jsme vybudovali tfi separatni vodovodni
systémy pro vysokohorské pastviny cca 4000m vysoko ve vzdalenych lokalitdch
Bargand¢o, Sencheca a Remendok, které se nachézi v uzavéru ledovce Chogo-
Lungma.

2013

Nejvyznamnegjsim pocinem v roce bylo ukonceni stavby tzv. staff housu, malého
domecku pro zdravotniky véetné pripadnych Iékarl (pakistanskych i z ciziny) a také
pro nas, pracovniky Czech Hospital, dalSi dobrovolniky, pripadné dozorujici
pakistanské uredniky. Postavit takovy domecek bylo velmi dllezité, protoze jiné
moznosti ubytovani kromé stand vztycenych na polickdch vesni¢anl neni mozné. K
tomuto nas mimochodem jiz pred nékolika lety inspirovala podobnd stavba v
Askole, slouzici vedle zdravotniho zafizeni italskym Iékardm a jejich navstévam.

Za velkych osobnich finan¢nich obéti ¢lend Czech Hospital a bez pomoci Ceského
statu jsme také zakoupili ve Skardu pozemek o velikosti 1 kanalu, (co je pakistanska
mira pro nas pozemek o rozmérech 30x20 metrd ¢tverec¢nych). Chtéli bychom na
ném postavit maly internat, ktery by v budoucnu slouzil pro adepty stfedoskolského
studia z Arandu a pfilehlych vesnic. Jiz nékolik let si totiz naléhave uvédomujeme,
Ze bez podobné vymozenosti, ktera jediné mize zajistit pristup horall ke vzdélani,
je nas sen o trvalé udrzitelnosti naseho projektu jen chimérou.

Hned poté byla zahdjena stavba opérné zdi, ohranicujici tento pozemek, ktera je
nutnou funkcéni soucasti kazdé stavby v pousti. Nasi pomocnici se svymi lidmi tam
obétave pracovali az do poloviny prosince, kdy kruté mrazy znemoznily dalsi praci.
Také v roce 2013 byla v zari zakoupena zasoba Iékl na dalsi rok u mistnich
distributord. Jak jiz zminéno, Iéky jsou absolutni alfou a omegou naseho plsobeni
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v Baltistanu. Bez nich by se zhroutil zakladni smysl nasi nemocnice, protoze zatim
neni nejmensi nadéje, ze by si je vesnicané mohli zajistit jinak a znovu by v zimé
zacCaly umirat ti nejzranitelnéjsi: déti, zeny a stari lidé.

2014

PokracCovali jsme, opét bez statniho prispévku, ve stavbé prizemni ¢asti budovy
internatu s tim, ze v budoucnu bychom radi postavili snad i prvni patro. Finan¢ni
zajisténi 1ékl je pro nds opét samozrejmé, potésitelné ale je, ze nas zdravotnik
Najaff Ali je ve vybéru, objednavani, transportu Iék( do Arandu i ve spravném
rozhodovani jak Iéky ordinovat, stale vice samostatny. Diky tomu je provoz Ceské
nemocnhice s vyjimkou zajisténi vlastnich finan¢nich zdrojl v podstaté samo
udrzitelny. Kdo se pohybuje v charitativni Cinnosti vi, ze prave tento stav je
kyzenym cilem humanitarnich projektd.

Funguje také maly repasovany ultrazvukovy pfistroj Aloka pro prevazneé
gynekologické vySetrovani, ktery jsme vesnici darovali, protoze nas zdravotnik jako
muz nesmi sam Zeny gynekologicky prohlizet. Ro¢né zde proto dochazelo k Umrti
nejméné jedné zeny z dlvodu nepredvidanych téhotenskych komplikaci. Stoji za
zminku, Ze dopravu pfistroje z Islamabadu aZ pod ledovec Chogo-Lungma zajistil
zaCatkem roku 2014 nas kamardad Jarda Reif, pracovnik ¢eské ambasady. Prepravu
po Karakorumské highway pritom svéril pakistanské armade, protoze sluzby mistni
posSty proziravé nepokladal za spolehlivé. A mél pravdu, jen diky tomu pfistroj
dorazil cely a funkcni.

2015

Stavba hostelu pokracuje stale pod vedenim Husajna Azize, naseho dlouholetého
pomocnika. Opét bez podpory Ceského statu. Hruba stavba je na podzim kone¢né
hotova a tak jsme objednali (na dluh) material na Zelezobetonovou strechu, to
znamena obrovskou spoustu cementu a armovaciho Zeleza. Doufame, Ze penize na
zaplaceni zacatkem dalSiho roku sezeneme. Abychom mohli nasi nemocnici
opetovné na dalsSi rok zasobit 1éky, museli jsme do projektu uz i tak vlozit i osobni
penize. DocCkali jsme se ale i velikych radosti. Vyse zminény ultrazvukovy pfistroj
Aloka zajiStuje na zdejsi poméry neuvéfitelné UspésSnou prevenci porodnich
komplikaci. Téhotné Zeny, které by na sebe nikdy nenechaly Najafem fyzicky
sahnout, kupodivu nemaji zadné zabrany, kdyz vysSetrfovani probiha pomoci tohoto
pristroje. V muslimské horské vesnici je to opravdu obrovska revolu¢ni zmeéna a
zabranilo to jiz nékolika témeér jistym umrtim. DalSi radosti byl témér pohadkovy
pribéh nas malého Hasana, chromého chlapce, ktery se narodil s podivné
zkroucenymi koncetinami, pry v dlsledku téhotenského nedostatku listové kyseliny
jeho matky. VSimli jsme si ho jiz v roce 2007, kdy se jesté jako batole plazil
bezmocné po vesnici. Pak se naucil chodit s berlemi, které jsme mu darovali a vioni
se konecné podafrilo zafidit pro nej chirurgicky zakrok na chodidlech. Méli jsme
obrovskou radost, kdyz nam ted na "opravenych" nozkach predvedl, jak nahazuje
micky v kriketu.
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2016-2017

Na jare roku 2016 penize na tzv."Maly lokalni projekt" skutecné pfisly a tak se
mohla realizovat nejnaroCnéjsi ¢ast konstrukce-rozlehlad plocha betonova strecha
proSpikovana zelezem. Cela stavba ted sice ted prfipomina bunkr Atlantického valu,

mame ale jistotu, ze ji hned tak néjaké zemétreseni, o které neni ve zdejSim kraji
nouze, neznici. V roce 2016 na nas ale obyvatelé Arandu Cekali marné - v 1été jsem
musela podstoupit operaci kolena a vzapéti téZzce onemocnél mUj manzel Otakar,
ktery bohuzel své nemoci na jare 2017 podlehl. Nastalo velmi smutné obdobi mého
Zivota a také ve Vitové rodiné se odehraly neradostné udélosti. Z fotek, které ndm
posilal Husajnlv synek Akhtar jsme ale vidéli, Ze stavba hostelu pokrodila-ted uz to
byl opravdicky d@im a bylo tfeba resit instalace a vnitrni Gpravy. A tak jsme se s
Vitou navzdory smutku a obavam z vnitropolitické situace v Pakistanu rozhodli, ze
tam presto pojedeme. Odletéli jsme koncem zari a zakoupili tam jednak jiz tradi¢ni
dodéavku lékd, ale také materidl na dokonceni stavby a objednali jsme instalatérské,
tesarské a dalSi potrebné prace. Kdyz jsme zacatkem listopadu odletéli, dal se diim
uzavirat, meél okna i dvere, podlahy, prakticky hotové socialni a byl vymalovany
zevnitr i zvenku. Podarilo se nam také zvednout a podeprit nemocnici v Arandu,
kterd v dlsledku velké vahy snéhu a podmaceni podkladu sklouzla asi o 15 cm.
Zaplatili jsme také stavbu nové opérné zidky. Diky nasi nemocnici kromé jiného
prezilo v Arandu 136 déti ve véku mezi 2-5lety, které se v Unoru 2017 nakazily
infek¢ni meningitidou a bez antibiotik by byly odsouzené k smrti. Bylo to navic v
dobé, kdy vesnice byly mnozstvim snéhu a padajicimi lavinami totalné nékolik
tydnl odriznuta

Zaverem

Neni mozné, abychom na tomto misté uvedli plny vycet nasich aktivit za obdobi
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moment pro budouci samostatnou udrzitelnost celého projektu pristup ke vzdélani
alespon pro malou skupinku nejnadanéjSich déti ve véku od 12 let. Nutnou
podminkou k tomu, aby takovi vybrani studenti a Zzaci mohli navstévovat stredni,
pripadné vyssi skoly ve Skardu, je zajisténi jejich ubytovani v tomto misté. Proto
bychom radi zakoupili ve Skardu pozemek za timto ucelem a vybudovali na ném
malou budovu, kterd by toto skromné ubytovani détem poskytovala. Tento Ukol je
ale pro nase malé obcanské sdruzeni vzhledem k rostoucim cendm pozemkl a ve
srovnani s tim, co jsme jiz v minulosti realizovali, vyjimecné ndro¢ny a nemizeme
jej zvladnout z béznych prostredkd podobnych tém, které jsme ziskali v minulych
letech. Proto si dovolujeme oslovit vSechny potencialni partnery a sponzory, ktefi
tak jako my, védi, ze pristup ke vzdélani je nejzdkladnéjsi systémovou podminkou
pro realizaci kazdého pokroku, aby ndm pomohli. Predem Vam za Vasi pomoc, Ci



http://www.phoca.cz/phocapdf

Jak to zacalo

nalezeni sponzora, dékujeme.
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