1. SHRNUTI

Rok 2010 byl proti tém pfedchozim (pfipomeiime, Ze nemocnici se zabyvame jiz od roku 2006)
vyjimeény tim, Ze jsme Arandu navstivili hned dvakrat. Jiz dlouho jsme si totiz slibovali, ze se tam jednou
podivame 1 v zimé€, abychom vidéli, zazili a zdokumentovali opravdu autentickou, krutou, ale béZnou
realitu zimniho Zivota taméjSich horalli, naSich statecnych Arand’anli. Zimni cesta méla i jiné, pro nas
velice dulezité divody. Jednak byla namatkovou kontrolou chodu nasi nemocnice a zaroven pfipravnou
fazi naseho projektu ,Modelové feSeni zlepSeni Zzivotni situace v extrémnich podminkach horskych

himalajskych vesnic*.

Zimni mise (Gnor-bfezen 2010)

Nase zimni mise nezacala moc Stastné, kdyz jsme tivodem cely tyden kvili Spatnému pocasi
nemohli odletét z Islamabadu do Skardu a museli jsme si zpatecni let domil o tento tyden posunout. Pied
cestovanim autobusem po Karakorum highway jsme byli varovani s tim, Ze bychom mohli byt v Kohistanu,
sousedicim se Swatem v krajnim pfipad€ i uneseni zbytky talibanskych bojovniki, ktefi se Castecné ze
Swatu rozprchli buihvi kam a ktefi se nechali slySet, Ze ted’ budou unaset i cizince za ucelem vykupného.
Kdyz jsme po tydnu cekani konecné do Skardu prileteli, skoncil Vita Dokoupil dalsi den na kapackach
v mistni vojenské nemocnici kvili n¢jaké priserné strevni udalosti, jejiz ptiivod zlstal pro nas tajemstvim.
Jen z néapisti na ampulkach, kterych obsah 3 dny proudil do Vitova dehydrovaného organizmu jsme mohli
usuzovat, Ze situace je tentokrat vazn&jsi nez jindy.

Jiz v Chutronu byla cesta po levém biehu zavalena lavinami a tak jsme museli Basho piebrodit, co
nebylo nic moc jednoduchého. I tak se nam podaftilo do setméni dojet do vesnice Bien, kdyz jsme se probili
nékolika ledovymi zavaly, ale tam nas§ dzip definitivné skoncil. Dal jsme museli pésky, coz nam do Arandu
zabralo dal$i dva dny. Vesnicané celého idoli nas vSude piekvapené vitali a nas novy dispenzar Najaf Ali,
ktery nas spolu s Husainem, Sarfrazem, $éfem Arandu Alim a jeho synem doprovazel, vSude piedvadél
svoje lécitelské schopnosti. Ordinoval ve svateCnich pokojich vesniCant, které nam byly nabidnuty
k pfenocovani, kdyz se mnohahodinové zastupy nemocnych s détmi v naruci tlacily trpélivé pied dveimi,
nav$tévoval a my snim, podzemni obydli, ted’ stale jeSté trvale pro velkou zimu pouzivanymi, kde
oSetfoval ty, co sami pfijit za nami nemohli. Vidéli jsme jej utéSovat zeslablé stafiky a stafenky, pro
kazdého mél dobré slovo a néjaky ten vitamin ¢i jiny pfipravek obsahujici alesponn multimineraly, zavadél
infuze s posilujicimi roztoky anemickym Zendm po porodech, pficemz nam srdce usedala nad miniaturnimi
miminky, které k sobé¢ tiskly tyto slabounké matky s takovou laskou. A pocinal si tak Sikovné a pratelsky,
nesetfe ¢as ani namahu, Ze jsme z n¢j méli ohromnou radost. Poprvé jsme také na vlastni o¢i vidéli, jak
vypadaji malé déti onemocnivsi obavanym zapalem plic, ktery si jesté pred nckolika lety, nez zde zacala
pusobit nase nemocnice, vybiral nekompromisni dan v podobé desitek zivotl téch nejmensich. Jiz pfi
prvnim noclehu v Bienu, kde jsme byli pozvani do domu mistniho mully, nas upoutala napadné stisnéna
atmosféra-cela rodina byla soustfedéna v jediné mistnosti, kde zoufala matka k sob¢ tiskla asi trileté dité
zabalené, jak to nejvice Slo. Dité neplakalo, bylo ziejmé vysilené, jen obc¢as zasténalo a vSichni se modlili.
Najaff dité osetfil, podal injekci s Augmentinem a Ventolinem, ktery zlepSuje vykaslavani, a rano jsme se
s ulehéenim dozvedéli, ze ditéti je 1épe. Teplota mu klesla a nalada v domé zase stoupla.

Utinek antibiotik na pacienty je ve zdejsich konéinach skuteéné zazraény, diivodem je sice znama,
ale pfesto stale znovu prekvapujici skuteénost, Ze se na n¢ zde neprojevuje zadnad rezistence, jako
v civilizovanych zemich. Na cesté do Arandu jsme museli ptekrocit nékolik obrovskych lavinist’, pod nimiz
v n€kolikametrové hloubce ubitého snéhu zmizely kilometry cesty do horni ¢asti udoli. Letos bylo hodné
sn¢hu a piikrovy lavin se rozpustily az koncem kvétna, zanechavsi po sobé cestu v piiSerném stavu,
nejhorsim za celou dobu co pamatujeme. A protoze v 1ét¢ pak prisly povodné, nebyly na jeji opravu penize
a tak si ji sami vesnicané postupné opravovali krompaci a lopatami jesté tésn¢ pred piichodem dalsi zimy.

Po tfech dnech pochodu jsme byli v Arandu piivitani obrovskymi ovacemi, ¢astecné zplisobenymi
prekvapenim, Ze jsme se, zfejmé jako prvni cizinci v zimé do vesnice probili. Do svého obydli nas chtél
pozvat snad kazdy, nabizeno ndm bylo to nejlepsi, co meli. Neékteti dokonce zabili ovce ¢i kozy, aby nam
mohli ptedlozit nejlepsi pochoutku, kterou znaji - Cerstvé urestovana jatra zvirat. Marné jsme se branili, Ze
svého jidla mame dost. Celd nase navstéva probehla ve znameni obrovského pratelstvi a radosti, vSichni
chtéli pomahat, byt napomocni pfi filmovani, ani zeny ndm nebranily ve fotografovani a jeden Arand’an
dokonce donesl ztracenou nemocni¢ni postel, kterou si zfejmé ptivlastnil jiz v roce 2007, odkdy jsme ji



povazovali za definitivné ztracenou. Ted’ se v ném hnulo svédomi a my radsi ani neposlouchali jeho
vysvétleni, které jsme v dané chvili pokladali za mén¢ podstatné, nez jeho moralni proménu.

Vétsinu naseho zimniho pobytu v Arandu jsme stravili inventurou 1€kt a zafizeni v nemocnici, kde bylo
tieba po odchodu ptivodniho dispenzate zase uvést vSe do fungujiciho potfadku. Jelikoz ze zasob 1€ki nic
moc nezistalo, bylo nezbytné nutné doplnit stavy 1éka alesponi pro potfeby v zimnich mésicich a pro prvni
¢ast roku. Nechtéli jsme kupovat zdsoby rocni, tak jako dfive, protoze jsme prozatim neméli s novym
dispenzatem zkuSenost a fidit se pouze na$im dojmem, jsme nepovazovali za rozumné. Za mnohem lepsi
feSeni jsme zvolili ndkup na 2 etapy, ¢ast jsme tedy nakoupily na zimni misi a vétsi ¢ast jsme nechali na
misi letni, dle toho jak dopadne pfiSti inventura a jak se novy dispenzai osv&dei.

Nové jmenovany dispenzat Najaff Ali mél pro nés nespornou vyhodu. Je obyvatelem Arandu, zde se pied
29 lety narodil, zde ma rodice, sourozence, manzelku i ¢tyfi déti a také celé stadecko jaki, koz a ovci, co je
snad nejlepsi zarukou toho, Ze odsud jen tak neodejde. Je inteligentni, a kdyby mél to Stésti a narodil se
v Evropé, ztejme by dnes vlastnil diplom absolventa nékteré dobré univerzity. Jeho otec jej prozirave poslal
jako malého chlapce do Skoly v udoli a jeho pfiprava na povolani je proto jiz modernéjsi, nez tomu bylo
v ptipad€ jeho predchidce, sice velice zkuSeného, ale v podstaté odmitajiciho se né€emu novému ucit.
Najaff mluvi docela slusné anglicky a jako pfisluSnik mladé generace jiz také pficichl i k pocitacim.
Clovék v nasi situaci musi uvazovat konstruktivng. I z tohoto divodu jsme prehodnotili na$ ptivodni plan
potizovat velké mnozstvi registra¢nich knih pro kontrolu nasi, ale i pro potieby 1ékatti ze spadové oblasti,
kteti dohlizi nad poc¢inanim dispenzaiti. Rozhodli jsme se misto mnoha seSitd pofidit pocitac, ktery bude
dispenzat vyuzivat misto zminénych registri. Tohle rozhodnuti ma dvé jasna pozitiva, jednak jim
motivujeme mladého ¢lovéka a jednak se my plné vyzname v potiebnych informacich. Pouzivat se bude
anglictina, coz v psaném projevu nebylo vzdy mozné zajistit, informace se k ndm budou dostavat Castéji a
to emailem a my budeme mit i v dob¢ nasi nepfitomnosti jasnéjsi pfedstavu o déni v nemocnici.

Z tohoto divodu jsme pofidili jen jednu registracni knihu a to na dobu, nez se v 1ét¢ vratime.

Najaffovi jsme oficialn¢ predali kli¢e od nemocnice, sepsali s nim smlouvu o zptisobu nakladani, o prevzeti
inventaie a nékterych dalSich vécech. Najaff byl $téstim bez sebe. Také jsme se domluvili, jakym
zpusobem povede registrace nemocnych, diagndz, vydavani Iéku i zdznamy o tom vSem. Dohodli jsme se,
ze do Cervence s nim sepiSe smlouvu o dilo nas partner projektu a v pfipadé oboustranné spokojenosti bude
sepsana smlouva na dal$i obdobi, ve které bude vycislena suma za provedenou praci do konce roku 2010,
kterou uhradi Czech Hospital z rozpoctu dotace.

Ve Skardu se nam kromé zakoupeni zasoby 1€kt podafilo zafidit i nékteré dalsi organizacni véci.
sestry pro tfi dévcéata z Arandu, kterda do n¢j méla nastoupit ve zdejsi statni nemocnici hned na jate, jen co
nahofe roztaje snih. Nejmladsi z nich se jmenuje Asia, je ji sotva 13 let a protoZe neni vdana, bude ji po
celou dobu trvani kursu doprovazet otec Murad, protoze vtomto sméru islamské zvyklosti neznaji
kompromis. Az pozd¢ji, kdyz v kvétnu obdrzime e-mailovou zpravu od Sarfraze, Ze Asia spolu s vdanymi
kamaradkami Batul a Lailou kurs skute¢né navstévuji, si uvédomime, ze Ctyfi roky naseho plisobeni
v Arandu pfinesly i1 prvni zlom v mysleni taméjsich lidi: tyto tfi vlastovky jsou prvnimi Zenami, které
z vlastni vile a s pochopenim svych rodin piekonaly po staleti zakofenény predsudek, ze vzdé€lani je pro né
tou posledni véci, kterou by ke svému zivotu mohly potfebovat.

Béhem zimni mise jsme jesté sepsali smlouvu na rok 2010 s panem Alim, ktery se stard o chod

nemocnice ze strany udrzby jiz nékolik let.
Byli jsme také na jednani s panem MUDr. Mubashirem o pravidelném Iékaiském dozoru nad nemocnici,
dohodli jsme se na uzavieni smlouvy o dohledu nad dispenzafem, o kontrolach na misté a o zajisténi
bezplatné pomoci pro obyvatele Adrandu a okoli. Prvni ¢tyfi mésice roku pIn¢ pokryje partner projektu.
My uzavieme naslednou smlouvu na letni misi. Stejnym zptisobem bude uzaviena smlouvais LHV.

rrrrrr

Jak se ukézalo, m¢li jsme ,,v nose®, jak se fikd, kdyz jsme nasi druhou misi roku 2010 posunuli az
na zacatek zaii. Pékistan sice neni kvuli velké vzdalenosti vétSiny svého tizemi od Indického ocednu
typicky monsunovou zemi, letos byl ale pfesto postizen jeho extrémné silnym pribéhem. Obdobné
s ozna¢enim intenzity povodni se mluvilo o staletém, dokonce tisiciletém monsunu. Jeho pfivaly nebraly
konce a probihaly i v horach Karakorumu, které maji charakter horské pousté a kde obvykle monsun od
Indického oceanu viibec nedorazi. Letos se Indus rozvodnil jiz v tésném sousedstvi své pramenné oblasti
v Transhimalajské casti Tibetu, kde nejprve na své pouti indickym Ladakhem znicil, co se dalo, stale
mohutnéjsi se vSak valil oblasti Kharmangu jiz na uzemi sousedniho Baltistanu, kde v dile strasné zkazy



pokracoval. Nicil mosty, kterych je i tak poskrovnu, katastrofalné vymlel cesty vcetné KKH, zptisobil
desitky sesuvli pudy, kterym padly za obét’ n€kde i celé vesnice, kdy byli desitky kamennych ¢i hlinénych
domk i s jejich obyvateli a hospodarskymi zvifaty sesuty bleskovou rychlosti do jeho kanonu a z vesnicky
se nezachranil vibec nikdo. Nejvice Skod sice rozvodnény Indus zpusobil az v zavéru své 1000
kilometrové pouti v nizin€ Sindh, jiz nedaleko svého Usti u Karac¢i, kde jeho ni¢ivé plsobeni dokonce
pfedcilo Skody na majetku a lidskych Zivotech zplisobené doposud nezapomenutym zemétiesenim v roce
2005, ale i horské oblasti dostaly co proto.

Pocatkem zari, kdy jsme do Islamabadu letos podruhé piiletéli, nebyl zde monsun jest¢ zdaleka u
konce a obloha se Casto a bez varovani pokryvala olovénymi mraky, ze kterych padaly typické provazy
vody, zpravidla doprovazené divokymi blesky a hromy. Stravili jsme zde nékolik dni, protoZze jsme museli
zakoupit dv¢ aparatury na slune¢ni ohfev vody, tzv. solar heatery, které jsme hodlali instalovat v Arandu —
jednu pro vetejné teplé sprchy na stieSe mesity, druhou, mensi, na stfeSe nemocnice pro jeji potieby. Pii té
prilezitosti jsme se rozhodli oslovit pana Muhhamada Sahgala, ktery se zabyva prodejem a montazi
slune¢nich kolektorti, aby pro nas udé€lal Skoleni obsluhy po tom, co nainstalujeme vse dle nasich plant
v Arandu. Nespornou vyhodou je fakt, ze se jedn4 o mistniho obcana, protoZze mluvi stejnou fe¢i. Z domova
nam také mély co nejdfive dorazit dva rozmérné baliky, kazdy obsahujici tfi foto -voltaické panely, které
nam s velkym pochopenim a se zna¢nou slevou prodala firma Solartec z Roznova pod Radho§tém vcetné
poskytnuti dokonalé dokumentace a navodd, abychom nebyli néfim piekvapeni, az je budeme bez
moznosti spojeni 10000km daleko instalovat na stfechu nemocnice. Pan Tvartizek mél nastésti zkuSenosti
s jejich montadzi z Vietnamu 1 jinych exotickych destinaci a mél proto pro naSe obavy velké pochopeni.
Panely skuteéné¢ za dva dny dorazily, nastésti v poradku a presné tak, jak slibovali jini obétavci,
pracovnici ¢eské pobo¢ky DHL, ktefi se podobné jako panové z Roznova, nadchli nasim projektem a svoje
sympatie k nemocnici pod ledovcem rovnéz promitli do velké slevy. Zbyvalo ted’ jesté zvolit nejvhodné;jsi
zpusob dopravy, aby cely pomérné kiehky a rozmérové disproporéni naklad ve zdravi dorazil do Skardu,
kde se zadné nahradni dily na naSe aparatury, jak znamo, zakoupit nedaji. Rozhodli jsme se pro kargo-
terminal mistniho letisté PIA. Po piekonani obvyklych potizi, které prameni ze znamého zakona, Ze sice
vétsinou narazite na hodné lidi, ktefi vyhovét chtéji, ale vzdy se také jako na smilu vyskytne nékdo, komu
to neni vhod, jsme nakonec po dvou dnech i tento problém zvladli a nase panely, nadrze i roury jsme
zanechali odbavené a zaplacené v rozmérném skladisti terminalu letisté. Ted jsme jiz mohli odletét do
Skardu a jen se tiSe modlit, aby tam nas nenahraditelny naklad skutecné také doletél. Dobrou zpravou bylo,
kdyz nas ziizenci letisté ve Skardu jiz na letiStni ploSe upozornovali, Ze nase kargo v poradku vcera
dorazilo a ¢eka na nas ve skladisti! Byli jsme opravdu $tastni, kdyz jsme zjistili, Ze se, téméf zazrakem,
opravdu nic nerozbilo. Po chvili na letisté dorazil i nas pritel Dr. Mubashir a zafidil odvoz karga do hotelu
Concordia, kde jsme za ty roky jiz dosahli néceho jako statusu trvalého inventate. Uvolnili nam také, jako
vzdy, malé skladi§té vétSinou slouzici horolezeckym expedicim, kam v pfistich dnech k ohfiva¢tim a
slune¢nim paneliim pfibude pozehnané mnozstvi dalSich véci pro Arandu.

Protoze v Arandu budeme muset na stfese nemocnice i mesity vybudovat specielni konstrukci pro
upevnéni panelil, které bude muset odolat i tvrdym zimnim podminkam, rozhodli jsme se, Ze Vita
Dokoupil nahoru pojede s Hussainem hned dalsi den na obratku, aby vse provérili a poméftili tak, abychom
zde ve Skardu mohli nechat nafezat hranolky a desky pfimo na miru a taktéz v Zelezaiské diln¢ na bazaru
nechat svafit u naseho ,,steelmana“ ( steel znamena ocel) potiebné konstrukce ze Zeleza. Dina Stérbova
mezitim zacne be&hat po ufadech a institucich, rozjede ,,vybérové tizeni “ na zakoupeni dzipu tak, aby nase
»zachranna sluzba “ od letosniho roku pokryla obé hlavni udoli Shigaru: Braldu i Basho, jeden dzip bude
zakoupen z penéz projektu, druhy, tak jak bylo pfislibeno, potidi partner projektu. Zjisti, jak si vedou nase
dévcata, Asia, Batul a Laila na svém kurzu v mistni statni nemocnici a mnoho dalSich véci.

S nabidkou dzipu problém neni, horsi bude vybrat takovy, ktery bude doopravdy trvale fungovat.
Vybirdme totiz jen zrepasovanych Toyot 84, které armada vyfazuje a horsti fidi¢i je paradoxné
upfednostiiuji pfed jinymi, mnohdy mnohem sofistikovanéj§imi modernimi vozy. Tajemstvi je
pravdépodobné v jednoduchosti Toyot, kdy je mozné zavady na nich opravit i v drsném terénu mnohdy jen
1 univerzalnost vozidel, kdy v pfipadé potieby je lehké odmontovat platénou stiechu a vyhodit zadni
sedadla, aby vzniklo tzv. kargo, tedy vlastn¢ nakladni dzip a naopak. S I€ky se nam situace komplikuje,
protoze nase nemocnice ma dnes jiz tak dobrou povést, Ze do ni chodi nejen Arand’ané a Bisilané, naudili se
tam chodit i obyvatelé spodnich vesnic, i kdyz kvili tomu musi vazit dlouhou cestu pésky ¢i dzipem.
Spotieba 1ékl proto roste a my jich kupujeme kazdym rokem vice, protoze nechceme nikoho, kdo 1€k
skute¢né potrebuje a pfijde do nasi nemocnice, odmitnout. V nésledujicich dnech jsme se hlavné vénovali
nakupim materidlu, stavebniho a instala¢niho, pfevazné potfebného k montazi elektrarny, slunec¢nich



ohfivacl vody a k rekonstrukci vesnického vodovodu a vefejnych sprch, vybrali a koupili jsme také druhou
terénni Toyotu pro nasi zachrannou sluzbu, nakoupili jsme material na malé skladisté, které jsme hodlali
pristavit k zadni strané nemocnice, na jehoz stieSe z vinitého plechu bude také usazen druhy z ohfivaca
vody. Také jsme nakoupili 1éky, které snad budou stacit na dal$i rok a vykonali jsme celou fadu navstév u
vlivnych ufednikl jak z oblasti Skolstvi, tak i zdravotnictvi. Po né&kolika dnech je skladiSt¢ v hotelu plné,
nakladdme proto dzipy — jede se do Arandu! Jest€ nez Skardu opustime, mame telefonat z nasi ambasady
v Islamabadu, ze kterého se dozvidame, Ze ¢esky velvyslanec pan Dr.Pavol Sepelédk vykona v Baltistanu
oficidlni névstévu na nejvyssi Grovni a pii té ptilezitosti snad navsti i nasi nemocnici v Arandu. Datum
pfiletu do Skardu je stanoveno na pondé¢li 4. fijna a jsme zvani, abychom se zlcastnili slavnostniho
privitdni pana velvyslance na letiSti. Ma to sice i druhou stranku: budeme muset v Arandu dé€lat tak,
abychom stihli montaze planovanych zatizeni do jeho navstévy, co znamena, Ze o n€jakém klidu ¢i pohod¢
se nam muze jen zdat. Zda se, ze i vesni¢ané pochopili, Ze tentokrdt ndm musi byt vice ndpomocni, nez
tomu bylo v minulosti, kdy nas vétsinou pii praci jen pozorovali. Navitévu ,,big bosse“ z Ceska berou
velice vazn€, védomi si skutecnosti, ze jiné vesnice néco podobného nikdy nezaziji a nékteti se hlasi do
prace dokonce i dobrovoln€. S n€kterymi technicky zdatné€j$imi uzavieme obdoby naSich smluv o dilo,
takze pod vedenim a dohledem Viti Dokoupila se prace rozbihaji na vSech frontach: jedna parta na stieSe
nemocnice stavi konstrukce pro fotovoltaiku, jind pfistének pro ohfiva¢ vody, dalsi montuje ohiivac pro
vefejné sprchy na stfeSe mesity. Stavi se také domecky pro sprchy, ptrilepené k mesité, aby to teplda voda
neméla daleko, a soucasné probiha rekonstrukce vodovodni sité tak, aby v ni tlak vody zbyteéné neklesal a
voda aby bez problému plnila nddrZe na obou stiechach, na nemocnici i mesité. Usili mistnich musime
ocenit o to vice, ze zrovna probiha doba mlaceni obili, takze na mnoha mistech pracuji celé rodiny i se
svymi zvifaty od svitani az do zapadu slunce, aby uroda nevysla nazmar. Tato faze zajisténi zimni obzivy je
miize kdykoliv celou zalezitost ohrozit.

V nemocnici rovnéz panuje Cily ruch. Tentokrat jsme nasemu mladému dispenzaii Najaffovi
Alimu podle slibu dovezli také laptop, ktery jsme mu ted ptedali, aby se cela agenda v budoucnu
zjednodusila a nevyzadovala tolik prace jako v soucasnosti rukou psané knihy pacientd, evidence vydaje
lékt a prehled skladu. Také tolik dulezitd kontrola se tim zjednodusi, pokud ovSem nas pomocnik,
dohlizitel a kontaktni osoba v jednom, Sarfraz, pochopi princip jednotlivych knih a jejich soucinnosti, aby
nebylo tak jednoduché jej podvést, jak tomu, bohuzel, bylo v minulosti. Najaff by nejradsi podle n¢j
nemoderni, rukou psané knihy hned zahodil, musime jej mirnit a usmérnovat a také zakoupit tiskarnu, aby
dokumenty mohly existovat i v jiné neZ jen virtualni podobé, o kterou mizeme kdykoliv lehce pfijit. Do
smlouvy s nim pak opatrné zakotvime i nékteré povinnosti, které nam snad pomizou vyhnout se krajn¢
nezddoucimu zavirovani z riiznych pochybnych médii, paméti a cédécek s hudbou ¢i stahovani riznych
her. Pfitomnost pocitace nam umoziuje zprovoznit i maly pfistroj EKG, ktery doposud lezel bez uzitku
zabaleny v originalni krabici. Najaff je bez sebe upfimnou radosti nad modfe blikajicimi k¥ivkami na
obrazovce a je patrné, ze s timto pfistrojem se nepotkava uplné poprvé. Nicméné mu budeme muset zafidit
ve Skardu odborné Skoleni pro obsluhovani EKG u né&jakého kardiologa, co uz nam piedbézné pfislibil
jeden z vysokych zdravotnich ufednikl pii nasi nedavné navstéveé u néj v kancelafi. Vidime také, ze Najaff
ani v nasi nepfitomnosti nelenil a zprovoznil si mikroskop, doposud také nepouzity a ted’ ndm predvadi, jak
sam urcil u tii pacientek v Arandu jejich plicni TBC. M¢l pravdu, v Shigaru se to potvrdilo a holky dostaly
od statd 1éky. Pakistan je totiz také signataiem piislusnych konvenci Svétové zdravotnické organizace a je
proto povinen zajistovat bezplatn¢ jak ockovani, tak 1é¢bu TBC. Skutecnost je, samoziejmé trochu jina,
protoze chybi dokonaly monitoring i statistiky novorozencii. Ale jak vidét, vSe zalezi na lidech! Smontovan
a uveden do funkce je také odsava¢ hlenu z dychacich cest, urologickd centrifuga a také kyslikova
jednotka, kterd ovSem nemutze fungovat bez proudu. S napétim proto ocekavame spusténi fotovoltaické
elektrarny, jejiz montaz se jiz chyli ke konci. A pak ten slavnostni okamzik opravdu nastava: zarovky
v nemocnici se rozsviti, z kohoutktl tece tepld voda, ledni¢ka mrazi, funguji vSechny pfistroje vcetné
jednotky na vyrobu kysliku a to i vSechno soucasné, je-li tieba! A je-li elektrické energie nadbytek,
aparatura vzadu ve skladisti, thledné namontovana a blikajici na jedné ze stén, umozni jeji kumulovani
v soustavé baterii. Na tento okamzik jsme cekali ¢tyfi roky a ted’ se to splnilo, pravé ted’ nastal ten
opravdovy skok ze stfedoveéku do nasi doby, alespon zde, v malé bilé¢ budové z polyuretanovych panelt
pod ledovcem Chogo-Lungma!!! Police jsou plné krabidek 1éki, vie je iadnd zapsané do kartotéky,
zkontrolovano, nic se po cest¢ neztratilo. Najaff ordinuje a udaje pacienti sradoby samoziejmou
nonSalanci zapisuje do notebooku. A tak se oslavuje, jak jinak, ¢ajem a suSenkami, jak je ve zdejSich
konc¢inach zvykem.




Seznam realizovanych vysledku v pribéhu zimni a letni mise 2010 v Arandu:
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Konsolidace nemocnice po vyméné dispenzait v bfeznu 2010
Inventura 1€k, pfistrojového vybaveni a ostatniho inventéafe. Pfedani budovy 1 vybaveni novému
dispenzati Najaffu Alimu.
Dopliiujici ndkup 1ékti na obdobi od biezna do srpna 2010
Zajisténi Skoleni na nejnizsi stupen Zenské sestry pro 3 dévcata z Arandu ve statni nemocnici DHQ
ve Skardu v dob¢ od kvétna do listopadu 2010.
Nakup, dovoz, montdz a uvedeni do chodu fotovoltaické elektrarny na stfeSe nemocnice.
Zaskoleni na obsluhu fotovoltaické elektrarny.
Nakup, dovoz a montaz 2 slunencich ohfivact vody (jeden pro nemocnici a jeden pro vetfejné teplé
sprchy). Rekonstrukce vodovodu, stavba sprch, pristfesku, napojeni a zprovoznéni ohiivaci.
Nékup a dovoz I€kii na zimni obdobi.
Nakup kombinovaného ter.auta Toyota 84 pro potfeby zachranného systému pro Arandu a celou
dolinu Basho. Slavnostni pfedani obou aut vesnicim Ascoli a Arandu z rukou ¢s.velvyslance.
Zajisténi Skoleni na fidi¢e pro Jusupa, syna Ahmada Aliho z Arandu.
Ve véci propagace Ceské nemocnice:

— navstéva velvyslance,

— tiskovka ve Skardu,

— prezentace na 5 Tv kanalech,

— Zminka o Czech Hospital ve vSech denicich, v mnohych na titulnich stranach.
Zapocato soustiedéné usili za ucelem postaveni i alespon opravy a rozsifeni stavajici Skoly a
ziskani nejméné jednoho stalého statem placeného ucitele.
Zajisténi dalsi spoluprace a odborného dohledu nad nemocnici ze strany spolupracujici organizace
BHEF v osobach DR.Mubashira a Zenské sestry Zahry véetn¢ pokra¢ovani programu planované
rodiny.
Uvedeni do chodu celého pfistrojového vybaveni nemocnice (lednicka, svétla, EKG, odsavac
hlenu, mikroskop, kyslikova jednotka, méti¢ cukru, urologicky set...
Naprogramovani jednoduchého programu v pocitaci pro zjednoduseni a zpiehlednéni evidence
vydavanych 1ékd, knihy pacientd i registru skladu 1éki. Zakoupeni tiskarny k pocitaci, zaskoleni
dispenzare, oziveni EKG a uvedeni do bézného uzivani.
V ramci spoluprace s nadaci PP Berkat, ktera v minulosti iniciovala transplantace rohovek
v Afghanistanu, provétena moznost zaskoleni schopného o¢niho chirurga ve Skardu na tutéz
aktivitu. Realizovan monitoring existujiciho vybaveni potfebného k provadéni transplantaci a
nalezen vhodny zajemce o¢ni chirurg Dr.Niaz Ali.



