Jak se v Arandu zije v dobé coronaviru

Kdyz jsem koncem listopadu 2019 odjizdéla z Baltistanu, nemohla jsem tusit, ze

v Ciné se jiz pomalu rozjizdi infekce Covid 19, kterd pak brzy pferostla ve svétovou
pandemii. Ta v bfeznu 2020 dorazila nejen k ndm do Cech, ale i do Pakistanu.
Stastnym fizenim osudu se vyhnula Gilgitu a Baltistanu, protoZze v té dobé bylo jesté
jediné pozemni spojeni Ciny s Pakistdnem pres vysokohorské sedlo Kunjerab Pass -
4733 mnm, pod vysokou vrstvou snehu a ledu nesjizdné. Podle nékterych informaci
infekci do Pakistanu prinesli isldmsti poutnici z posvatné Karbaly v Iraku, kam méné
majetni Sitové sméFfuji ¢asto namisto Mekky, protoZze jedostupnd i autobusem pres
Irdn namisto mnohem nakladnéjsi letecké dopravy do Saudské Ardbie. Je nabiledni,
Ze pri takovém vyletu trvajicim nejméné meésic, je pravdépodobnost jakékoliv
nakazy i jejiho rozsifeni v uzavfeném prostoru autobusu témér rovna jistoté. Tim
vice to plati samozrejmeé o covidu 19.

| tak se ale nastésti do Baltistanu covid dostal
jen v jednotkach pripadU, protoze vlada jiz v zarodku zamezila jeho "vyvozu "

z Pandzabu, kdyz okamzité utlumila svobodu cestovani do Gilgitu a Skardu. Stoji za
zminku, ze turistické lety z Islamabadu do Skardu se pro turisty v plném rozsahu
oteviraji teprve v téchto tydnech. Nakaza proto dorazila do hor jen v minimalnim
rozsahu, a protoze Pakistan je stat z velké Casti fizeny armadou a policii, nebylo
Zzadnym problémem na nékolik tydnl zakazat vSem horallim opoustét jejich vesnice.
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’ . iz koncem brezna jsem proto od Najafa
védeéla, ze vSichni poslusné setrvavaji v Arandu a nesmi navstévovat ani sousedni
vesnice. Dobrou strankou této skutecnosti bylo, Ze v celém Udoli Basha vcetné
Arandu se dokonce nevyskytl ani jeden pfipad Covidu 19. Tou druhou strankou
mince byla ale skute¢nost, Zze vSichni, kdo jakymkoliv zplsobem vydélavali penize
na zivobyti poskytovanim sluzeb horolezeckym i trekarskym expedicim, ztratili

v roce 2020 vSechny svoje vydélky. Jedinou vyjimkou byla mezinarodni zimni
vyprava na K2 pocatkem roku 2021, ktera si zajistila vynasky materialu, a tim

i vydélky nosi¢m do zakladniho tadbora jiz od fijna 2020. Jak zndmo, tato vyprava
konecné zaznamenala po nékolika nezdarenych pokusech v pribéhu poslednich let
kyzeny historicky Uspéch a byla tak dovrSena éra zimniho dobyvani osmitisicovek
nasi planety. Namisto oCekavaného uspéchu favorizovanych Ruskych, Polskych ci
Spanélskych horolezcl nakonec na vrchol K2 vystoupila skupina Nepélskych Serpd
a byla z toho jiz po navratu do Skardu obrovska slava.

&l Arandanldm to ale zadnou obZivu neprineslo, a tak
se ve velké mire vrhli na dolovani polodrahokam, kterych je v okoli ledovce Chogo-
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Lungma, ktery maji za humny, dostatek. Tato lokalita je v sou€asnosti povazovana
za nejlepsi nalezisté krystalického kfemene, ktery zde v hojné mire od domorodcd
vykupuiji Cifiané, kterych je v poslednich letech v disledku Cinsko-Pékistanského
"pratelstvi" v GB doslova jako kobylek. Nastésti jiz i mistnim pomalu dochazi, ze by
meli za svoje kameny vyzadovat vysSi ohodnoceni nez nabizeji pravé Cinsti
prekupnici, ktefi si zde v podstateé za babku odvazeli plné pytle tohoto vzacného
materialu.

4 2 eni tajemstwm Ze prave z vétsSich
Cirych kusu kristalu se v C|ne krome jiného vyrabi ony znamé véstecké koule.
Kromé kristalu se v okoli Arandu nachazi i nerosty mnohem cennéjsi jako je
akvamarin, turmalin, epidot, sivin, topas a dokonce i rubin. V zimé, kdy hladina ricky
Basho klesne, obnazi se zlatonosné pisky, ze kterych mistni tézi primitivnim
ryzovanim zlaty prach. TéZba zlata i polodrahokam je ale stéle jen Zivelna, mista
nalezist jsou ¢asto tajemstvim jednotlivych rodin &i skupin. Na bezpecnostni
pravidla se nehledi, a tak se dost Casto stava, ze pfi neprofesionalnim pouzivani
vybusnin nékdo zahyne. Kazdopadné ale nerostné bohatstvi této i dalSich
karakéramskych dolin je obrovské a urcité do budoucna skyta podstatnou moznost
zvyseni celkové Zivotni Grovné horalQ.

zhledem k pokracujici pandemii
covidu i nemoznosti vycestovat do Baltistanu jsme v ¢ervenci 2020 poslali Najafovi
penize na opétovny nakup 1€kl pro Czech hospital od mistnich farmaceutickych
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dodavateld, ktery je zdkladni podminkou jejiho fungovéani. Nakupujeme je u nich
primo ve Skardu kazdym rokem od roku 2008 poté, co byla prvni dodavka Iékd
dovezena jesté v roce 2007 z CR vypotfebovana. Najaf jiz tuto zaleZitost zvldda sam
a léky tedy byly diky darc@im podporujicim nasi ¢innost opétovné zajisténé az do
srpna 2021.

— 7a ty roky od slozitych zacatkdl je
i provoz Czech Hospital jiz v mnohém setrvale fungujici rutinni zalezitosti kromé
jedné dllezité okolnosti, kterou jsou penize na Iéky, Gdrzbu a provoz. Tyto se ndm
zatim podarilo kazdym rokem dat dohromady diky nasim pocetnym sympatizantlim
a podporovatellm. Popravdé jsme toho za uplynulych 14 let zvladli v podstaté

s neuvéritelné nizkymi ndklady mnohem vice, nez pouhé kazdoro¢ni zajiStovani
|ékd. Seznam vSeho co se podafilo, by zabral hodné mista. Za nejvétsi a trvaly
uspéch povazujeme skutecnost, ze za poslednich 14 let zemrely v Arandu jen dvé
déti na poveéstny zimni zapal plic, ktery si predtim kazdym rokem vyzadal zivoty az
15 malych pacientl. Vyjimkou nebyla ani posledni zima 2020-2021. Snizili jsme ale
i Umrtnost zplsobenou parazity, infekénimi prijmy, tuberkulézou a mnoha dalsimi
chorobami. V tomto sméru nasi nejvétsi odmenou bylo, kdyz koncem uUnora 2017
diky CH (Czech Hospital) prezilo vSech 136 malych déti, které se nakazily infekéni
meningitidou v dobé, kdy v Arandu napadlo rekordnich 4 metrl snéhu a vesnice
byla totalné odriznuta od jakékoliv jiné pomoci.

Radostnych pribéhl by se nasbiralo vice,
ale jeden je opravdu az prevratny: prestoze téhotné muslimky nesmi gynekologicky
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prohlizet muz, podarilo se ndm toto preklenout vysetfovanim pomoci ultrazvuku.
Tento kupodivu vsichni toleruji a nikdo jesté nechtél kvili tomu Najafa ukamenovat.
V roce 2013 jsme tam zacali s repasovanou japonskou ambulantni Alokou, kterou
jsme v roce 2018 nahradili modernéjSim pristrojem. V roce 2019 jsme také Najafovi
zaplatili 3 mésicni kurz sonografie v Islamabdadu, na zakladé kterého ziskal certifikat
k této odbornosti od renomovaného Narodniho sonografického centra Pakistanu.
Nutno k tomu jesté dodat, Zze Najaf podle svych vysledkl skoncil u zkousek mezi
nejlepSimi a nikdo mu nechtél véfrit, ze neni vystudovanym Iékarem, na rozdil od
vSech ostatnich frekventant(. Diky tomu vSemu v poslednich letech prestalo byt

v Arandu, ba v celém udoli, tehotenstvi ruskou ruletou a prakticky na nulu klesl
pocet umrti matek, ¢i novorozencl v dUsledku téhotenskych a porodnich
komplikaci. Navic se muzi z Arandu naucili feSit akutni komplikace téhotnych Ci
rodicich zen komandem ad hoc svolanych dobrovolnych zachranarl z jejich rad,
ohrozenou Zenu v pripadé potreby i ve vysokém snéhu odnesou na misto, odkud je
mozné ji transportovat dzipem do Skardu.Takze i toto za uplynulé zimni obdobi
fungovalo a zadna rodicka ani novorozenec v zimé nezemrel.

Opravili jsme nékolik mostd, 300 metrd dllezitého zavlaZzovaciho kanélu, ktery strhl
jarni sesuv pudy, opravili jsme také poslednich 20km cesty v krkolomném kanonu
reky Basha, rozsifili a zrekonstrovali jsme mistni Skolu, koupili jsme vesnici prvni
traktor a mlaticku, kterd nahradila tradi¢ni praci jakl a dalsiho skotu, vybudovali
jsme nékolik vodovodd, iniciovali jsme prvni zachrannou sluzbu darovanim 2 dzipl a
podarilo se ndm uskutecnit jesté mnoho dalSich pro zivot dllezitych véci.

Abychom umoznili pristup nadanym détem ke vzdélani, podarilo se nam navzdory
obrovskym potizim od roku 2013 do 2018 postavit maly internat "Czech Hostel" ve
Skardu, kde se nachazi vsechny stredni Skoly a dnes jiz také pocinajici univerzita.
Internat byl po dobu covidového lockdownu uzavreny, ale od nového Skolniho roku
opét poskytuje ubytovani asi 20 chlapclm.

2 i : - Po celou dobu naseho
pusobem v Baltlstanu od roku 2006 se ale nad nasim konanim jako Damokl@v mec
vznasela obava z toho, co by se stalo, kdyz bychom jiz nebyli schopni do Arandu
poslat penize na dalsi ro¢ni ndkup [ék0, adrzbu a provoz nemocnice. Vime, Ze
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dUlezitéjsi nez ryby darovat je naudit lidi ryby chytat. Ano, jedna se o Casto
sklofiovany problém samostatné udrzitelnosti daného projektu. Re¢eno jinymi slovy
se v nasem pripadé jednd o vytvoreni moznosti, aby si mistni lidé penize na léky a
provoz nemocnice néjakym zplsobem vydélali, a tak ji trvale udrzeli v chodu.
Zemédelstvi v himalajském terénu v tomto smeéru moznost vytvoreni potrebné
nadhodnoty neumoznuje a nikdy umoznovat nebude. Navic dnes jiz neni
tajemstvim, Zze v budoucnu se lidé, podobné jak tomu bylo kuprikladu i v Alpach,
odsteéhuji do nizSich ¢asti Baltistdanu a samotné hory budou fungovat pak jako
narodni parky poskytujici sluzby pro svoje ndvstévniky. Tito se do dnesnich dn(
prevazné rekrutuji z rad cizincl, v poslednich letech se ale prudce zvysuje i domaci
klientela z rad pakistanské stredni tridy. Néco podobného se jiz pred léty odehrélo
kuprikladu v Nepalu a je jen otazkou vyvoje a Casu, jak k tomu dojde v tomto smeéru
opozdéném Pakistanu. Je tézké odhadnout, po kolik generaci bude tento prechod
trvat, ale i pro tuto prechodnou fazi bude nutné zajistit alespon stavajici stav
infrastruktury v€etné malé urgentni nemocnice typu Czech Hospital. Moznosti
vydélku neni mnoho, ale tou, ktera se v danych podminkdach nejvice nabizi, je
cestovni ruch.

: 0 : SRRSO dA tak jsme jiz
pred nékolika lety vymysileli plan jak jit této realité naproti. Tim planem je
vybudovani kempu pro navstévniky asi 3 km pod Arandu se zakladni
infrastrukturou, kterd by se mohla doplfhovat postupné navazujicimi dalSimi
turistickymi a horolezeckymi sluzbami. Od roku 2018 se tato myslenka zacala
realizovat a je celkem logické, ze nové vznikajici kemp se po vybudovani Czech
hospitalu a Czech hostelu nemize jmenovat jinak nez "Czech Campsite". Dalsi
Ceskou stopou by mohl byt zamysSleny a na kemp navazujici projekt "Czech Climbing
school", ktery by zajistil moznost vyskoleni kompetentnich horskych vidci a
vysSkovych nosic¢ll z fad Arandani. Bohuzel se navzdory velkému Usili doposud
nepodarilo na tento projekt ziskat grant naSeho Ministerstva zahranici. Co je ale
povzbuzujici, Arandané nelenili a zacali na kempu pracovat, jak to nase finance
dovolovaly, a i v souCasné dobé tam vladne cily pracovni ruch. Kemp jiz v provizorni
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podobé funguje a dostal se i do Googlovych map. Je tam vybudovana mala socialka
s 2 WC a umyvadly, stavi se zed kolem pozemku, jsou tam vybudovana mista pro
stany a kope se dalSi privod pro pitnou vodu z nedalekého pramene ve svahu nad
kempem. Koncem roku 2020 tam také vznikl maly kamenny domek, ve kterém by
mohla byt v budoucnu recepce a informacni centrum pro navstévniky adoli.
Soucasti planovaného projektu je i zastrfeSena jidelna s vétsim kuchynskym koutem,
kde si budou moci navstévnici uvarit a najist se. Vitana by byla i mala nocleharna
pro ty, kdo nechtéji spat ve stanu. V uplynulém roce 2020 jsem na nasich strankach
vyhlasila sbirku horolezeckého materialu potrebného k tomu, aby vibec bylo mozno
v Arandu uvazovat o vySe zminéné "Czech climbing school". Do této akce se
tvlré¢im zplsobem zapojili ¢esti horolezci Martin Dédek a Honza Obrocnik, kteri
iniciativné zorganizovali v minulém roce sbérna mista pod lezeckymi sténami, kam

i v covidové dobé mohli darci nosit svoje prispeévky. Jejich zasluhou je také, ze se do
této akce zapojilo i nékolik vyrobcl horolezeckych pomdicek, jako firma Singing
Rock, Hannah, a nékolik dalSich. Dohromady s anonymnimi darci, kteri donesli svij
prispévek pod stény i mnoha témi, ktefi poslali svoje dary poStou na moji adresu,
anebo je sami privezli, se v mé garazi seslo cca 200 kilogram@ vysoce kvalitniho a
drahého materialu - hotovy horolezecky poklad! Asi nebude Uplné jednoduché tento
material v soucasné dobé poznamenané pandemii dopravit do Arandu. Vérim ale, ze
kdyz se nam tam v minulosti podafilo dopravit celou skladaci nemocnici a nasledné
v dalSich letech fotovoltaické panely, sonografické pristroje, chirurgickou jednotku a
dokonce i specielni kompresor k jejimu provozu, podari se vyresit i tento problém.
O prlbéhu této akce budeme prlibézné na nasich strankach informovat.

Zijeme v prapodivné dobé&, kdy nic neni jisté a nikdo pfesné nevi, jak budeme Zit

v Evropé, natozpak jak se bude naddale pandemie probihat v nejlidnatéjsich zemich
tfetiho svéta, mezi které patfi i Pakistan. V soucasnosti jsme sveédky toho, jak v Indii
denné pribyva témér pll milionu nakazenych a pohrebni hranice apokalypticky
planou na verejnych prostranstvich, parkovistich i v parcich. Sledujeme, jak tam
chybi kyslik, 1Gzka a léky, a také se désime toho, ze skutecna cisla nakazenych jsou
mnohem vysSi nez ta priznand. S obavami proto sleduji zpravy z Pakistanu, protoze
se nedomnivam, ze se od Indie svym zdravotnictvim i dalSimi parametry prilis lisi.

Strach a nejistotu je ale mozné prekonat jen akci. Jednoho dne pandemie skonci a
zlé dny pominou. Bylo by dobré, kdyby do té doby budovatelské Usili v Arandu
pribézné pokracovalo a posléze zacalo prindset uzitek v podobé prijmu, ze kterych
by Arandané zacali samostatné prispivat na chod své nemocnice. Zatim se tak
nastésti v roce 2020 délo a letos to zdarné pokracuje.

Na zavér této zpravy bych rdda podékovala vsem lidem dobré vle, kteri nés
i navzdory negativnim okolnostem stale podporuji, a ktefi si to snad ani v budoucnu
nerozmysili.
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