Pribéh malé Rukoyi z Arandu, aneb transplantace rohovek v Baltistanu
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se seznamili v prlbéhu nasi pod2|mn| mise v roce 2010. V Arandu koncily zné a na
vSech polickach proménénych na docasné milaty jiz treti tyden krouzily dokola
uvazani jaci, miSenci dzo i kravy, aby co nejlépe vydupali z klasl pSenice skromnou
urodu na zimu. Na jednom mlatu tehdy asi osmiletd Rukoya pomahala mamince
sbirat ze zemé zapomenuta zrnka a vSimli jsme si, Zze podivné mhoufi oci, jako by
poradné na zrnka nevidéla. Obé patrily evidentné k nejchudSim obyvateldm Arandu.
HolcCicka nas zaujala a na jeji oko jsme se zblizka podivali. Pfes bélmo az ke zfitelnici
se tahla nepravidelna hnéda skvrna. Kdyz matka vidéla nas zajem, priblizila se a
rekla, ze holka se jmenuje Rukoya, ze Spatné vidi, ale ona nema zadné penize, aby
ji odvezla k o¢nimu Iékari do Skardu.
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wo riRin Tl : - dalSich dnech
jsme tak tedy ucinili my a tak zacala nase novd zndmost s doktorem Niazem Alim,
ocnim |ékarem z mistni statni nemocnice DHQ ve Skardu. Niaz Ali se na holcicku
podival, posvitil ji do oka baterkou a rekl: [] ma zni¢enou rohovku a potrebuje
transplantaci. To ale délat nem{izeme, protoze to neumime a nemdame ani pristup k
rohovkam. Bylo by tfeba vybudovat tkanovou banku, ale to je pro nas
nedosazitelné, nemame tady ani transfuzni stanici []. Podsadity pfriblizné
Ctyficetilety Ali s krdsnyma hnédyma ocCima byl mistni rodak, kterého proziravy otec
poslal do Skoly, a kdyz se kluk dobre ucil, tak i na univerzitu do Multanu. Rodina sice
nebyla zdmoznd, ale rodice se obétovali a jejich syn to dokazal a medicinu
vystudoval. Na rozdil od jinych Baltijc(, kteri také méli to Stésti, ale nebyli tak
altruisticti, nezlstal vydélavat v bohaté ¢asti krajiny, ale vratil se do hor rodného
Baltistanu. Stal se ophtalmologem v mistni statni nemocnici ve Skardu, spravnim
centru Baltistanu na hornim toku Indu. Postupné se naucil mnohé ze svého oboru a
nechybéla ani oCni chirurgie. Protoze nemocnice méla vybaveni, odpovidajici asi tak
dobé Marie Terezie, zacal také shanét novou techniku, alespon trochu odpovidajici
dvacatému stoleti.
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| 43 i S Proti jinym
oddélenim nemocnice si postupné svoji houzevnatosti vydobyl vysadni postaveni, a
kdyz jsme se s nim seznamili, jeho klientela byla rozeseta prakticky po celém
2milionovém Baltistanu od Nanga Parbatu pocinaje a hrani¢nich hor Hindukuse
koncCe. Trvale ordinoval denné ve Skardu, kde mél stale preplnénou ¢ekarnu, jezdil
ale také svym malym terénnim autem do ostatnich ¢asti provincie a vSude
poskytoval svoji pomoc. Vybudoval poradenskou sit ndrodniho programu proti stale
velice rozsirené ocni nemoci trachom, ktera nelécena vede ke slepoté a podarilo se
mu od sponzor( ziskat i pomérné moderni vybaveni ordinace. Postupné se stal
pojmem a mnohdy jedinou a posledni nadéji lidi, kteri méli problémy se zrakem.
Kdyz nam ale predvedl operaci Sedého zakalu, kterou jsme v jeho operacnim sale
mohli sledovat zblizka, docela nds podminky ve kterych pracoval, vydésily. V dobé,
kdy vyspély svét pouzival moderni ultrazvukové a laserové noze, pouzival klasicky
skalpel a silné bryle. Litacimi dvermi salu navic stale nékdo prochéazel do
sousedniho sélu, kde zrovna nékomu otvirali bfich. Za ty roky, co jsme od roku 2006
jezdili do Baltistanu na nase mise jsme vidéli jiz leccos, ale ze takto vypada zdejsi
Spickové a jediné pracovisté o¢ni chirurgie, bylo prosté neuvéritelné. S Dr.Niazem
jsme se skamaradili a on sédm se pfri vecefi, na kterou nas pozval, rozvykladal o
mistnich pomérech. Problém se znicenymi rohovkami je ve zdejSich koncinach
pomeérné bézny, protoze extrémni prirodni prostredi s ¢astymi pise¢nymi bouremi,
silnym ultrafialovym zarenim doplnéné nedostatecnou hygienou a ignoranci
mistnich horall k tomu prirozené vede. On sdm ma nejméné 50 pacientd, kteri by
potrebovali transplantaci rohovky. Zatim to ale zafidit nelze, protoze transplantace
se sice v soukromych ordinacich velkych mést na jihu zemé provadi, rohovky se za
drahé penize dovazi z Filipin, ale to si nikdo z karakorumskych horall dovolit
nemUze. Mald Rukoya se pravé zaradila mezi takto postizené nestastniky a jeji
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nadéje na normalni zivot nevypadaji moc dobre. Chuddak holcicka, bude rada, kdyz
bude vidét aspon na jedno ze svych oci. Byli jsme z toho v tu chvili velice
zdeprimovani.

Pak jsem si vzpomnéla, Zze moje kamaradka Petra Prochdzkova, znama novinarka,
pred ¢asem iniciovala program transplantace rohovek ve valkou zpustoseném
Afghanistanu. Je to vlastné nedaleko odtud, protoze Pakistdan ma s Afghanistanem
dlouhou spolecnou hranici a zivotni podminky obou zemi jsou hodné podobné.
Petrin projekt stale funguje a probiha tak, ze poté, co se ji podarilo zajistit pro
jednoho afghanského ocare $koleni na transplantaci rohovek nékde v Ceské
republice, zaloZila v Cechach malou neziskovku, kterd za penize dobrovolnych darcd
rohovky v Ceské republice nakupuje a vozi letecky do Kabulu. Tento pfiklad ndm s
Vitou nedal spat a hned po navratu z mise jsme Petru kontaktovali a [Jknowhow[] od
ni zjistili. Faktem je, ze jsme opét jednou méli stésti, narazili jsme na nékolik
chépavych a soucitnych lidi, ktefi ndm pomohli obdobnou stdZ pro Dr.Niaze v Ceské
republice zorganizovat. Nejvice ndm pomohl nezdolny Prof.MUDr. Pavel Sev¢ik z
fakultni nemocnice v Brnég, ktery spolu s reditelem nemocnice a vedenim taméjsi
ocni kliniky pro Niaze zajistil nejen samotnou nékolikatydenni staz, ale i ubytovani a
moznost pfi transplantacich rohovek asistovat. Zbytek, tj. udéleni ceského viza na
nasi ambasadé v Pakistanu, pojistky a zpatecni letenky jsme Niazovi zaplatili my z
penéz darcl na Czech Hospital. Také jsme sehnali penize na uhrazeni jeho pobytu v
CR.

Nebylo to sice
vibec jednoduché, ale bozi stéli pri nas a tak poc¢atkem roku 2012 Niaz pfriletél do
Prahy. Tentyz den jsem ho privezla k nam do Olomouce a pamatuji si, ze prvni na co
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se zeptal, bylo, na které strané naseho domku se nachdazin vychod. Jasné, u nich
doma by tam byla umisténa kibla, typicky maly vyklenek nasmérovany k Mekce.
Zdvorile, ale dirazné odmitl mnou pripravené kure, protoze nemél zadnou jistotu,
Zze odpovida podmince pripravy halal. Ryzi a zeleninu si ale vzal a totéz se zfejmeé
pak odehravalo po cely mésic, kdy se stravoval v nemocni¢ni menze. Tentyz vecer
po prijezdu také protelefonal doslova majlant, jen aby svym détem, rodi¢dm a
manzelce oznamil, ze do Ceské republiky stastné dorazil. Byl to velmi mily, zdvofily
a jemny Clovék a vSechny, se kterymi v prlbéhu své stdze prisel do styku, velice
okouzlil. Jeho zdjem o rozSifeni znalosti hlavné smeérem k transplantacim byl, jak se
dalo Cekat, také obdivuhodny a brnénsti Iékafi mu zase nadstandardné vysli vstfic.
Soustredili do kratkého obdobi terminy nejvyssiho mozného poctu naplanovanych
transplantaci rohovek, aby se co nejvice naucil. Také mu byla umoznéna navstéva
tkanové banky aby se naucil rohovky z mrtvych darcl odebirat. Docentka
MUDr.Zuzana Hlinomazova byla jeho obétavou ucitelkou a stali se z nich velci
pratelé.

LB Na zaver Nlazovy
staze jsme od nemocnice a firmy SPIRIT MEDICAL, spol s r.o. obdrzeli darem ocni
mikrochirurgickou jednotku Protegé s prislusenstvim, kterou jsme pak v l1été dovezli
do Skardu, sice s potizemi, ale prece, nainstalovali v jeho operacnim sale. Tim tam
skondily o¢ni operace skalpelem, co pry je dllezité hlavné u déti. Byla to jedna z
nasich nejpovedengjsich akci az na jednu maliCkost, ze které jsme ovsem byli dost
smutni. V téze dobé nam Niaz rekl, ze zalozit tkdnovou banku ve Skardu bude velmi
slozité, i kdyz podle zdejsi legislativy odebirat rohovky lidem s jejich predchozim
souhlasem dovoleno je, na rozdil od Afghanistanu, kde by mohl byt Iékaf, ktery by
to udélal, i popraven. Zde byly problémem finance - na néco takového nase mald
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neziskovka prosté neméla. Vozit, a¢ letecky, rohovky z CR také nebylo rediné,
protoze na rozdil od Kabulu, kde cesta z letiSté do nemocnice trva nékolik minut,
cesta do Skardu po pfiletu kuryra do Islamabadu mUze trvat i tyden. Podle toho,
jaké je pocasi a jestli spoj do Skardu poleti.

=0l Takovou dobu
rohovky nevydrzi a zkazi se. A tak jsme se uspokojili alespori s védomim, ze
chirurgické vykony Niaze doznaly mnohem lepsi kvalitu, nez tomu bylo prfedtim. S
Niazem jsme zUstali nejlepsi pratelé a on ndam také pomohl resit mnoho problémd, o
které pri humanitarni praci v Karakorumu neni nikdy nouze. Naposledy jsme se
setkali v listopadu minulého roku, kdyz nas jiz tradi¢né opét pozval ve Skardu na
vyte¢nou vecefi a nechal pozdravovat profesora Sev¢ika,[Jdoktor Hlinomaz[], jak
setrvale komolil jméno své ucitelky a véechny daléi hodné lidi v Ceské republice,
ktefi mu v roce 2012 pomohli. Na Vanoce jsme si vymeénili pozdravy a zivot Sel dal
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: : Sel dél aZ do
chvile, kdy jsem pred nékolika dny v mailu objevila od Niaza kratkou zpravu, kde
stru¢né a vécné oznamoval, Zze se mu podarilo navazat spolupraci s organizaci
pakistanskych lékard Zijicich v USA, kteri mu pravé posilaji prvnich 7 rohovek.
Transplantovat je bude v nejkratsi dobé svym pacientlim v Baltistdnu. Rozplakala
jsem se radosti, kdyz jsem si uvédomila, ze zadny dobry umysl neni marny, i kdyz
se musi na tu prevratnou chvili Cekat dlouhych Sest let. Také jsem si ale okamzité
vzpomnéla na Rukoyu. Dnes je to jiz vékem holka na vdavani, ale pravdépodobné v
dUsledku své polovi¢ni slepoty neni pro nikoho zajimava. A vibec, jestli jesté to
svoje slepé oko ma? PomuUzou ji nové okolnosti, anebo je pro ni jiz pozdé? Bude mit
jeji pribéh stastny konec, anebo se zaradi mezi ty, kdo prosté maji smulu?

Dina Stérbové - Czech Hospital

16.srpna 2018

Reportaz CT ze stdZe Dr. Niaze ve FN Brno
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