Ponozky

Takova obycCejnd samozrejma véc. Alespon pro nas, ktefi jsme se narodili v té
vyspélejsi Casti svéta. Ne vsak jiz pro ty, kdo to Stésti neméli a na svét prisli tfreba v
Arandu. Anebo v nékteré z mnoha stovek dalSich himalajskych vesnic. Kdyz diky
nasim antibiotik@im v roce 2007 v Arandu po mnoha letech poprvé nezemrelo v
zimé zadné dité na zapal plic, pochopili jsme, Ze je budeme muset zajiStovat kazdy
rok. Zatim se to jiz dvacatym rokem dari. Kdyz jsme ale s Vitou Dokoupilem v roce
2010 navstivili Arandu i v zimé&, nazorné jsme pochopili i to, proc se jich tam tolik
spotfebuje. Déti béhaly v 20stupriovém mrazu jen v gumovych galoSich vycpanych
slamou. Nikdo je totiz v podzemni chysi tfi mésice neudrzi, to by nebyly déti.

Nékdy po tehdejSim navratu z Baltistanu jsem byla pozvana do brnénského rozhlasu
a nékteri posluchaci poradu Apetyt se v jeho pribéhu ptali, jak by mohli ¢eskému
projektu pomoct. Zavolala i jista pani Marta Mezerova a zeptala se, jestli bychom
nechtéli vinéné ponozky pro ty chudacky v Arandu, co maji v zimé bosé nozky. Byl
to skvély napad a nam doslo, ze dité s vinénymi ponozkami na nohou se v zime
nachladi s mensi pravdépodobnosti nez to, které je nema. A tak nedostane zapal
plic, a tudiz nebudeme potrebovat tolik antibiotik. VSechny genialni napady jsou v
podstaté jednoduché a platilo to i pro nabidku pani Mezerové. Tak zacala nase
spoluprace. Pani Marta, a nejen ona, ale i dalSi posluchacky, které tenkrat ten porad
poslouchaly, nam zacaly plést ponozky. Odvezli jsme jich do Pakistanského Himalaje
v pribéhu dalsich let hromady, byly jich urcité stovky pard. Ponozky vsech
myslitelnych velikosti, od téch batolecich az po pubertacké, a také mnozstvi Cepic,
papucek a rukavic. Pestrobarevnych podle toho, jak dalsi darkyné posilaly
pletarkam vinu. Postupné se nam statisticky potvrzovala nova rovnice: jeden par
vinénych ponozek se vyrovna jednomu baleni antibiotik.

Pani Marta Mezerova dnes zije v pecCovatelském domé v Nezamyslicich, protoze svUj
dlm prodala a penize rozdélila détem. Vysvétlila mi, ze se tak rozhodla poté co
zjistila, ze jiz nebude Uplné stacit na svoji velkou zahradu. Nohy ji s postupujicimi
léty zrazovaly vic a vic, a v soucasnosti chodi jen s velkymi obtizemi a ven mUze jen
na invalidnim voziku, ¢eho se ji ale moc nedostava, protoze v peCovatelském dome
neni vytah. Tvrdi ale, Ze se ma dobre a Ze je Stastna. Ma skvélé déti a plno vnoudat,
z kterych se dokonce jeden vnuk stal profesiondlnim vojakem a slouzil na rliznych
misich vCetné Afghanistanu. Na néj je Marta obzvlasté pysna. Na svoji samotu
nezehra, posloucha rozhlas a televizi, Cte knihy a lusti kfizovky a dal nednavné plete
ponozky. | po nocich, kdyz nemUze usnout. Kazdy rok ndm jich naplete velky pytel a
tvrdi, ze bude plést tak dlouho, jak bude mit vinu a bude na to vidét. Je svého druhu
rekordmankou, snad by mohla zazadat i o zapsani do Guinessovy knihy rekordd, coz
ji ale nikdy nenapadlo. Skoda, Ze nem(iZe byt u toho, kdyZ se v Arandu ty ponozky,
rukavice a Cepice, prevazné z jeji dilny, rozdavaji. To by se asi divila, jak se taméjsi
raubifi umi o né nemilosrdné poprat a jakou z nich maji radost. Jak se o né pretahuiji
a krici: ,Kalce, kalce...” To je totiz baltijské slovo pro ponozky. Je ale nutno
prfipomenout, ze ponozky nam v hojné mire pletla témer do svych sta let i pani Véra
Sormova z Prahy, neoby¢ejnd osobnost obrovského formatu, ktera ten proces
rozdavani v Arandu dnes jiz pozoruje ze svého nebeského oblacku. Pletla je také pro
,Clovéka v tisni“, kde ji nefekli jinak nez ,pletaci babi¢ka“.
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Rozdavani vinénych ponozek je jednou z mnoha forem pomoci, kterou se nam dari
doplnovat tu hlavni, spocivajici v zajisténi trvalého provozu Czech Hospital, Ceské
nemocnice v Arandu, v extrémnich zivotnich podminkach Pakistanského
Kardkéramu. V pristim roce to bude dvacet let, co jsme ji odevzdali obyvateldm
Arandu, ale nejen jim. Za svou ji totiz povazuje celé udoli. Za tu dlouhou dobu
zemrely v zimé v Arandu na zapal plic jen dvé déti, i kdyz jich tam onemocni stale
jesté mnoho. Kdyby ale nebylo ponozek od nasich milych pletarek, bylo by
nemocnych a asi i zemrelych déti ur¢ité mnohem vice. Tak jak je tomu bohuzel v
mnoha jinych horskych vesnicich.

Zda se, Ze tradice vinénych ponozek pro Arandu jen tak neskonci, na scéné se totiz
objevuji i pletarky z mlad$ich generaci. Mezi nimi i pani Bc. St&péanka Stastkova,
byvala hlavni sestra pribramské nemocnice a spoluzakladatelka dobrovolnického
centra v Pribrami. Také si nepotrpi na velka gesta, o to jsou vétsi jeji poCiny v
mnoha ohledech lidského souziti.

Moc Vam vSem, naSe milé pletarky vSech generaci, zndmé ¢i anonymni, za Vas
soucit, praci i za kazdou jednotlivou vinénou ponozku, Cepici Ci rukavici a za Vase
neutuchajici nadseni, vytrvalost a dobré srdce ze srdce dékujeme.
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