Vitézstvi zdravého rozumu (?)

Zprava o cinnosti Czech Hospital z.s. v roce 2025

8. fijna 2025 uplynulo presné 20 let od straSidelného zemétreseni v pakistanském
Karakéramu, které jsem zazila pfimo na misté a které mné nikdy nevymizi z paméti.
Tenkrat jsem jeSté netusila, ze jiz za necely rok (2006) opét priletim do Pakistanu s
Vitou Dokoupilem a spolu za¢neme psét pfibé&h Ceské nemocnice v Arandu, malé a
neznamé vesni¢ce pod ledovcem Chogo Lungma.

Tento pribéh trva jiz témér 20 let a nezda se, ze by mél skoncit. Nasi priznivci jej
mohou pribézné sledovat na nasich vebovkach a doufam, Ze i letos je potésime
nékolika vyjimecné Stastnymi vysledky.

Léky

Jak znamo, klicovym momentem fungovani naseho projektu primarné zajistujiciho
zakladni a nouzové zdravotni sluzby v Arandu prostfednictvim Czech hospitalu je
skutecnost, ze Pakistan je jednim z asijskych farmaceutickych gigantd, ktery
produkuje léky cca 10x levnéji nez Evropa. Diky tomu jsme opét (jiz po dvacaté) za
rozumnou, nasi minimalistickou neziskovkou akceptovatelnou cenu nakoupili jejich
celoroCni zasobu u naseho osvédceného distributora Karakoram Pharmacy ve
Skardu. MUzeme tudiz s radosti konstatovat, ze ani v roce 2025 v Arandu a okolnich
vesnicich nezemrelo zadné dité na tzv. zimni zapal plic (kdyz pred rokem 2007 si
tato metla jen v Arandu vybirala dan v podobé 10 az 15 détskych Zivotd ro¢né).

Sonograf
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Snad nejvyznamnéj$im pocinem roku 2025 je pro Czech hospital dar Ceské
republiky v podobé kvalitniho profesionalnino sonografu. Cesky velvyslanec Ing.
Ladislav Steinhubel se zastupkyni Michaelou Chrtovou jej v zafi dovezli do Arandu v
rdmci tzv. Malého lokalniho projektu MZV CR, do kterého se pfihladujeme s Najafem
kazdym rokem navzdory tomu, ze jsme vétSinou nic nedostali. V této souvislosti
pripomenme, ze prvni sonograf jsme do Arandu privezli jiz v roce 2013-14 jakozto
zoufaly pokus zajistit alesporn néjakou moznost gynekologického vysetreni, kdyz se
Najaf jako muz nesmi podle islamu fyzicky dotykat zeny od pasu niz. Byla to tehdy
mald repasovana japonska Aloka, ktera by v kazdé ceské nemocnici vzbudila smich,
ale diky které jsme aspon CasteCne mohli pfedchazet neblahym porodnim
komplikacim, v d@sledku kterych do té doby v Arandu umirala nejméné jedna Zena
rocné. V roce 2018 jsme ubohou Aloku nahradili kvalitnéjSim pfenosnym
sonografem s gynekologickym programem, diky ¢emu jiz nékolik let Zzddnd rodicka
nezemrela. Darem CR v roce 2025 se ale sonografie v Arandu dostavéa na Gplné
jinou Uroven.

Novy sonograf velmi vyznamné doplnil i novy vykonny notebook, dar mladého
Cceského podnikatele a extrémniho paddlebordisty Honzy Rotta, ktery se spolu s
Martinem Stainerem z Olomouce zU¢astnil v Arandu slavnostniho pfedani sonografu
velvyslancem CR. Moc za to ob&ma dékujeme a obzvla$té Honzovi, ktery navic jesté
prispel vyznamnym finan¢nim darem.

Zachrana Czech hostelu

Pozitivnim vysledkem roku 2025 je i konsolidace naseho internatu Czech Hostel ve
Skardu, ktery od roku 2018, kdy jsme ho predali komunité Arandu proSel velmi
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bourlivym vyvojem. V dobé covidu 19 si jej totiz nepravem ,privlastnil” jisty Hassan
Jan s rodinou a nejenom, Ze jej nehodlal s podporou jakéhosi mistniho politika
vyklidit, ale také se mu podarilo s nicitelskou cetou v podobé jeho zeny a nékolika
nevychovanych déti znicit prakticky celé vybaveni. Kuprikladu je nenapadlo nic
lepSiho, nez v nasi kuchyni na improvizovaném ohnisti v kovovém koSi péct
chlebové placky Capati... V roce 2023 se mi s témeér nadlidskym usilim podarilo
internat ziskat zpét a postupné vycistit a napravit celou pohromu tak, aby mohl
slouzit svému skutecnému ucelu. V roce 2024 jsme v Czech hostelu s pomoci tam
bydlicich studentl z Arandu namontovali na stfechu fotovoltaiku, zajistili jsme nové
Cerpadlo uzitkové vody z nedaleké ricky Hargissy, zakoupili na stfechu dalsi
plastovou nadrz a vylepsili fungovani novych splaskovych odpadd. Zakoupila jsem i
novy vysavac, aby mohli kluci |épe udrzovat poradek. V roce 2025 tam pak stejni
studenti pod vedenim Najafa postavili novou kamennou zed, ktera brani sesuvu
pisku ze svahu nad budovou, kterému plvodni zed jiz v roce 2019 neodolala.
Studenti dokonce natreli barvou zeleznou branu a vysadili kolem internatu nékolik
kytek a jednu vrbu. Interndt je velmi dilezity jakozto prakticky jedina forma
umoznuijici pristup ke stfedoskolskému Ci vysokoSkolskému studiu pro nadané déti
ze vzdaleného Arandu. Vzdélani je totiz hned po zajisténi zdravotni, zivoty
zachranujici sluzby na druhém misté v dllezitosti, protoze bez néj by se spole¢nost
horall nikdy nehnnula z mista. Bez vzdélani se jakdkoliv snaha o samostatnou
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Asif Ali - historicky prvni student mediciny z udoli
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V ramci jiz zminéné snahy o udrzitelnost projektu, coz znamena, Ze by tento meél byt
schopen fungovat co nejnezavisleji na financich zvenku, je bez pochyby
nejddlezitéjsi vzdélani. Kdyz jsme v roce 2007 tehdy novy bily domecek Czech
hospital predavali Arandanlm, uméli se podepsat z celé dédiny jen tfi lidé. Samotny
Clovék, kterého ostatni tenkrat oslovovali jako “Chairman Ali“, a kterého jsme
povazovali za néco jako starostu, na darovaci smlouvu namisto podpisu otiskl jen
svij palec. To, Zze béhem jedné generace dnes nejméné 20 chlapcd, ¢i mladych
muzd, kteri tenkrat nebyli na svété nebo byli v batolecim véku, aspiruje na stredni
Ci vysokosSkolské vzdélani, dokazuje, ze dobrd myslenka ma obrovsky potencial a ze
zdravy rozum vitézi. V tomto smyslu je zatim nejvetSim Uuspéchem skutecCnost, ze
Asif Ali, syn naseho zdravotnika Najafa Aliho, v fijnu 2025 prosSel prijimacim fizenim
a nedavno mu bylo oznameno, ze od 1. bfezna 2026 se stava studentem mediciny
na lékarské fakulté stézejni univerzity v Lahore, jedné z pakistanskych megapoli.
Jako prvni horal z celého udoli Basho, ale pravdépodobné i vSech vysokohorskych
udoli Baltistanu. Je to obrovska Sance bez ohledu na skutec¢nost, ze nemalé naklady
na studium, které je v Pakistanu jen pro bohaté, mu budeme muset zajistit my.
Kromeé jiného, pokud se Asifovi opravdu podari medicinu vystudovat, bude to
znamenat i kontinuitu poskytovani jesté kvalitnéjsi zdravotni sluzby v Arandu, kde
to vSechno prozatim stoji jen na jeho otci Najafovi. A pro mé osobné to, Ze Asif je
prijaty na medicinu, kompenzuje i mQj stary Zal z mladi, kdy jsem se jd sama

v komunistickém Ceskoslovensku na medicinu nedostala.

Dina Stérbova
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